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مقدمة 
تم إعداد هذا البروتكول ليكون مرجع للمعلم الفلسطيني 

عامةً وفي الضفة الغربية خاصة، لتطبيق نظرية التعلم 
الاجتماعي العاطفي داخل البيئة المدرسية، سوء من خلال 

الصفوف النموذجية او العمل مع المجموعات المصغرة، 
التي تعمل على إكساب الأطفال المهارات اللازمة للتغلب 

على التحديات الاجتماعية والعاطفية التي تواجههم، وتساهم 
في تحقيق مبادئ التعلم الاجتماعي العاطفي الخمسة، وهي 

مبدأ الوعي الذاتي، ومبدأ إدارة الذات، ومبدأ الوعي الاجتماعي، 
ومبدأ العلاقات الاجتماعية، ومبدأ اتخاذ القرارات المسؤولة.

ويعرف البروتوكول في اللغة انه مسودة أصلية تصاغ على أساسها 
معاهدة أو اتفاقية، وجمعها  “بروتكولات”، اما البروتوكول اصطلاحاُ 

هو وسيلة إجرائية مكتوبة مسبقا في تصميم وتنفيذ التجارب والنظريات،  
يتم اعداد البروتوكولات متى كان من المستحسن  وجود مرجع ما، او توحيد 

لطريقة معينة لضمان نجاح التكرار الموحد للنتائج من قبل الآخرين.
 اما المقصود بـ بروتوكول المعلم/ة في الضفة فهو بروتوكول المعلم في استخدام 

مهارات التعلم الاجتماعي العاطفي هو مرجع للمعلم الفلسطيني، لتطبيق نظرية 
التعلم الاجتماعي العاطفي داخل البيئة المدرسية والمجتمعات المحلية ايضا، من 

خلال تنفيذ مجموعة من الأنشطة التي تلبي احتياجات الأطفال وتعمل على إكسابهم 
المهارات اللازمة لتحقيق المبادئ التعلم الاجتماعي العاطفي الخمسة، بالإضافة الى 

تطبيق الصفوف النموذجية. 
من وقد سبق وان اعد بروتوكول المعلم المقدسي وبروتوكول المعلم في غزة، وهذه 
النسخة الخاصة بمعلمي الفة الغربية وتعتبر النسخة الثالثة، التي طورت وحسنت النسخ 

السابقة، وشارك مجموعة من المعلمين في اعداد الأنشطة المرتبطة بالصفوف 
النموذجية.  

من الجدير بالذكر ان هذا البروتكول اعد ضمن مشروع “التعلم الاجتماعي 
العاطفي” الذي ينفذه مركز إبداع المعلم في الضفة الغربية والقدس وقطاع 

غزة، وبالشراكة مع وزارة التربية والتعليم وبتمويل من حكومة دوقية 
لوكسمبورغ الكبرى خلال الأعوام 2022-2019.
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القسم الأول : 
ملخص ومقدمة 

والفلسفة والهدف
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   ملخص 
يعــد هــذا البروتوكــول بمثابــة دليــل اجــراءي يســاعد كل مــن 

يتعامــل مــع الأطفــال بمــن فيهــم المعلــم، علــى تنميــة 

الأطفــال،  لــدى  العاطفــي  الاجتماعــي  التعلــم  مهــارات 

والتــي بدورهــا تكســبهم مهــارات حياتيــة يحتاجهــا فــي كل 

مراحــل حياتــه، ويســعى برنامــج الدعــم النفســي والاجتماعــي 

منهجيــة  لتبنيــه  الفلســطيني  المعلــم  توجهــات  تغييــر  الــى 

التعلــم الاجتماعــي العاطفــي ذات الاثــار الإيجابيــة قصيــرة وبعيــدة 

المــدى علــى الطالــب والمعلــم والمدرســة والمجتمــع. 

وتوضيحــا  النظريــة،  لنشــأت  النظــري  الإطــار  علــى  البروتوكــول  هــذا  يركــز 

لمبادئهــا الخمــس، بالإضافــة الــى أنــواع الأطفــال وطــرق التعامــل عليهــا، وبعــض 

النمــاذج التــي تســاعد المعلــم فــي التفكيــر والتخطيــط لأنشــطة صفيــة تحقــق هــدف 

ــي  ــم الاجتماعــي العاطفــي. وبعــض الأنشــطة الت ــط بمهــارات التعل ــوي واخــر مرتب ترب

يمكــن ان تســتخدم خــارج الاطــار التعليمــي والتــي تهــدف بشــكل مباشــر لتنميــة مهــارات 

التعلــم الاجتماعــي العاطفــي. 

   فلسفة المشروع: 
بعــد  الراعيــة للطفــل واحتياجاتــه  البيئــة  المدرســة هــي  ان 

الأســرة، لذلــك فهــي تعــدّ بيئــة حاضنــة ومســاندة أساســية 

والســلوكي،  والاجتماعــي  العاطفــي  تطــوره  فــي  للطفــل 

لذلــك مــن المهــم أن تشــكّل معــا )أي الاســرة والمجتمــع 

معــا  تكــون  وأن  للطفــل  ومتكاملــة  آمنــة  بيئــة  والمدرســة( 

ــة والحــب والثقــة، وذلــك لمســاعدته فــي نمــوه  مصــدرا للرعاي

والمعرفــي.   الاجتماعــي  العاطفــي  وتطــوره  الطبيعــي 

إنّ الاندمــاج والتفاعــل داخــل الصــف وفــي المدرســة لــه علاقــة مباشــرة 

بالتطــور الاجتماعــي العاطفــي والأكاديمــي للطفــل كمــا أســلفنا، وذلــك 

المعلــم/ة  كالمنهــاج،  المدرســية  البيئــة  عناصــر  مــن  مجموعــة  علــى  يعتمــد 

ايصــال  فــي  يتبعهــا  التــي  والآليــة  الطفــل  تجــاه  وســلوكه/ها  وموقفه/هــا 

المعلومــات، الجــوّ المدرســي العــام، الصــف، الاصدقــاء وكذلــك مســتوى العلاقــة بيــن 

المدرســة مــن جهــة والأســرة والمجتمــع مــن جهــة أخــرى. لتلــك العناصــر مجتمعــة دور 

غايــة فــي الأهميــة فــي خلــق الفــرص لتقليــل الســلوك غيــر المرغــوب فيــه لــدى الطلبــة 

داخــل الغرفــة الصفيــة والمدرســة وفــي دمجهــم وتفاعلهــم معهمــا. 

لذلــك مــن الملاحــظ أنّ وجــود معلــم لديــه القــدرة علــى عمــل جــو داعــم وآمــن ومنظــم 

داخــل الصــف لــه الأثــر الإيجابــي فــي اندمــاج الطلبــة وارتفــاع التحصيــل الأكاديمــي 

وتقليــل نســبة المشــاكل الســلوكية داخــل الصــف.

لذلــك فــإنّ فلســفة المشــروع ، والتــي تتماهــى وفلســفة مركــز إبــداع 

المعلــم و وزارة التربيــة والتعليــم - تقــوم أساســا علــى تكامليــة 

المدرســة والاســرة والمجتمــع فيمــا  أدوار 
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القسم الثاني: 
النشأة والتطور ، تعريف النظرية، 
الفئات المستفيدة، عناصر التعلّم 
الاجتماعيّ العاطفيّ، والمبادئ 
الخمسة، والاثار المترتبة على 
تطبيق النظرية في المدارس

العاطفــي  وتطــوره  الطفــل  شــخصية  بنمــو  يتعلــق 

الاجتماعــي والمعرفــي، ومــن هــذا المنطلــق، فــإنّ القــدرة 

العاطفــي  الاجتماعــي-  التعلــم  تحديــات  تشــخيص  علــى 

والتغلّــب عليهــا هــو شــأن المدرســة والاســرة والمجتمــع 

علــى حــدٍّ ســواء، وهــذا يفسّــرُ ضــرورة اســتهداف لأوليــاء 

أمــور الطلبــة وآبائهــم وأمهاتهــم والمجتمــع المحيــط مــن 

خــلال أنشــطته التــي تركــز بشــكل اســاس علــى إكســاب تلــك 

الفئــات مهــارات تحديــد تحديــات التعلــم العاطفــي- الاجتماعــي 

والتغلــب عليهــا مــن خــلال مــا يعرف بمهــارات التعلّــم الاجتماعي 

العاطفــي. 

   
 

هــدف التعلــم الاجتماعــي العاطفــي مــن وجهــة نظــر مركــز 
إبــداع المعلــم: 

تعزيــز المخرجــات الاجتماعيــة للتعليــم؛ ليصبــح الطالــب قــادراً علــى التأثيــر بإيجابيّــة فــي المجتمــع، 	 
والمســؤوليّة،  والمواطنــة،  والعدالــة،  المســاواة،  قيــم  وتعميــم  الممارســة،  خــلال  مــن 

والإبــداع، وتقبــل آراء الآخريــن، والاختــلاف فيمــا بينهــم، وحريــة الفكــر والتعبيــر.

تحسين الأداء الأكاديميّ للطلبة.	 

تحسين الأداء الاجتماعيّ العاطفيّ للطلبة في المجتمعات.	 

تعزيز البيئة المدرسيّة الآمنة. 	 

نهــج إيجابــيّ علــى كافــة المعلميــن اتباعــه؛ لتحقيــق أعلــى قيمــة اجتماعيّــة، وعاطفيّــة، وأكاديميّــة 	 
ــة، معتمــد مــن قبــل وزارة التربيــة والتعليــم فــي مــدارس  ــة التعليميّ ممكنــة مــن العمليّ

الوطــن.
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1(نشأة وتطور التعلّم الاجتماعيّ العاطفيّ 

نشــأت نظريــة التعلــم الاجتماعــي العاطفــي مــن خــلال دمــج 

مجوعــة مــن النظريــات التربيــة وعلم النفــس، حيث قامت بذلك 

ــم الأكاديمــيّ والاجتماعــيّ  المنظمــة التعاونيــة مــن أجــل التعلّ

والعاطفــيّ CASEL، ويعــود الفضــل لنشــأتها لهــذه المنظمــة، 

وجــاءت هــذه النظريــة كنتــاج لدمــج النظريــات التاليــة: 

2( تعريف التعلم الاجتماعي العاطفي 

يعــرف التعلــم الاجتماعــي العاطفــي SEL علــى انــه العمليــة 

المعــارف،  والكبــار  الأطفــال  يكتســب  خلالهــا  مــن  التــي 

والمواقــف، والمهــارات اللازمــة؛ لفهــم وإدارة عواطفهــم، 

الإيجابيّــة،  الأهــداف  وتحقيــق  وضــع،  علــى  وقدراتهــم 

علاقــات  وإنشــاء  بالآخريــن،  والاهتمــام  الرعايــة  وإظهــار 

إيجابيــة، والحفــاظ عليهــا، واتخــاذ قــرارات مســؤولة، والتعامــل 

مــع الحــالات الشــخصيّة علــى نحــو فاعــل وإيجابــيّ مــع الآخريــن. 

.)CASEL,2013(

3( الفئات المستهدفة: 

نظرية ماسلو 
للاحتياجات

النظرية 
السلوكية 

الذكاءات 
المتعدد 

لهوارد جاردنر 

التعلم 
الاجتماعي 

لباندورا 
طلاب المدرسة

طلاب الصف

طلاب يعانوا 
من تحديات التعلم 

الاجتماعي العاطفي 

الطــلاب الذيــن يســتهدفهم نمــوذج 

التعلــم الاجتماعــي العاطفــي، هــم 

الطــلاب الذيــن يعانــون مــن الضعــف 

الــى  يعــزى  والــذي  الأكاديمــي 

أســباب اجتماعيــة تؤثــر علــى الجانــب 

للطــلاب،  والســلوكي  النفســي 

كمــا  الصــف  داخــل  الموجوديــن 

أداء  النمــوذج تحســين  ويســتهدف 

الطلبــة وتعليمهــم مهــارات  باقــي 

العاطفــي.  الاجتماعــي  التعلــم 

وعنــد تطبيــق النمــوذج فــي داخــل 

ان  القــول  يمكــن  الصفــوف  كل 

المدرســة مراعيــة لمهــارات التعلــم 

العاطفــي. الاجتماعــي 
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4( عناصر التعلّم الاجتماعيّ العاطفيّ 

مــن  لابــد  العاطفــيّ،  الاجتماعــيّ  التعلّــم  يتحقــق  حتــى 

المكونــات  هــذه  مــن  كلٍّ  ودور  مكوناتــه،  علــى  التركيــز 

وبالنظــر  العاطفــيّ  الاجتماعــيّ  التعلّــم  تحقيــق  فــي 

للشــكل أدنــاه يمكــن التعــرف علــى مكونــات نظريــة التعلّــم 

وهــي:  العاطفــيّ،  الاجتماعــيّ 

1. الطفــل: يَعتبــر التعلّــم الاجتماعــيّ العاطفــيّ بأنّ الطفل 

هــو محــور العمليــة التعليميّــة، حيــث يتــم تنفيــذ مجموعــة 

ـــم الاجتماعــيّ  ــة بتنميــــة مهــــارات التعلّـ ّـ مــن الأنشــــطة الخاصـ

الشــخص  تبنــي  إلــى  بالإضافــة  المكوّنــات،  فــي  العاطفــــيّ 

الــذي  المجتمــع(  أعضــاء  أو  الأهــل  أو  المديــر  أو  )المعلــم 

يتعامــل مــع الطفــل نظريــة التعلّــم العاطفــيّ الاجتماعــيّ؛ 

للوصــول إلــى تحقيــق المبــادئ الخمســة.

ــات التعلــم  ــة المدرســية مــن مكون ــر البيئ ــة المدرســية: تعتب 2. البيئ

الاجتماعــي العاطفــي، حيــث يجــب ان تُهيّــأ المكونــات الأساســية للبيئــة 

المدرســية؛ لتســتجيب لنجــاح التعلّــم الاجتماعــيّ العاطفــيّ مــن خــلال: 

المعلــم : تدريــب وتأهيــل المعلــم حــول نظريــة التعلّــم الاجتماعــيّ العاطفــيّ، 	 
وآليــات التعامــل مــع الأطفــال المبنيــة علــى النظريــة فــي إدارة الحصــص، وتطبيــق 

الأنشــطة المنهجيــة، واللامنهجيــة، أو مــن خــلال العمــل مــع مجموعــات صغيــرة 
ــزة مــع الأطفــال. مركَّ

المناهــج الدراســية: توظيــف مهــارات التعلّــم الاجتماعــيّ العاطفــيّ مــن خــلال دمــج وتنفيــذ 	 
أنشــطة، وتماريــن داخــل المنهــاج الدراســيّ، بمــا يســمى الصفــوف النموذجيــة.

البنيــة التحتيــة: وجــود غــرف صفيــة واســعة، ومريحــة، ذات مواصفــات صحيــة جيــدة، وآمنــة، 	 
تحــوي مســاحة تســاعد علــى تطبيــق الأنشــطة بفعاليــة، بالإضافــة إلــى الأدوات، والوســائل 

التــي تســاهم فــي تطبيــق النظريــة.

مديــر المدرســة: يمتلــك مديــر المدرســة توجهــات إيجابيــة، وملــمّ بنظريــة التعلّــم الاجتماعــيّ 	 
العاطفــيّ؛ لتهيئــة الظــروف المناســبة، وتقديــم الدّعــم المطلــوب للمعلميــن، والطلبــة.

الأقران: الأقران منخرطون في الأنشطة، ولديهم دور فاعل، ومشارك. 	 

 3.العائلــة: يتطلــب نمــوذج التعلّــم الاجتماعــيّ العاطفــيّ العمـــل مـــع الأســرة 

أيضًــا، مــن خــلال متابعتهــم لتطبيــق النظريــة مــع أبنائهــم فــي المدرســة 

المنــزل، بالإضافــة  ومشــاركتهم فــي تنفيــذ بعــض الأنشــطة فــي 

إلــى انخراطهــم فــي ورشــــات تثقيفيــــة حــــول مواضيــــع 

المدارس

الممارسات والتعليمات على مستوى المدرسة
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ــن  ــم، مـ ــع الأطفــال واحتياجاتهـ ــل مـ ــة بالتعامـ ــا علاقـ لهــ

بنـــاء جســـر  النواحـــي العاطفيــــة، والاجتماعيــة، مـــن أجـــل 

تواصـــل بيـــن المعلـــم، والمدرســة، والأســرة، والطفـــل.

4.المجتمــع: يقتضــي التعلّــم الاجتماعــيّ العاطفــيّ توعيــة 

أفــراد المجتمــع باحتياجــات الأطفــال المختلفــة، مــن خــلال 

فــي  والمشــاركة  توعيــة،  وحمــلات  توعويــة،  عمــل  ورش 

التفاعليّــة. المجتمعيّــة  الأنشــطة 

اضاءة: 

تُعتبــر نظريــة التعلّــم الاجتماعــيّ العاطفــيّ نظريّــة شــموليّة، ومتكاملــةـ 

تضمــن بيئــة مدرســيّة نمائيّــة ، تلبّــي الاحتياجــات النفســية، والتربويــة 

لجميــع الطــلاب، والطالبــات حســب مراحلهــم العمريــة المختلفــة، كمــا 

وتدعــم وجــود بيئــة مدرســية واقيــة مــن احتماليــة ظهــور مشــكلات 

عاطفيّــة، واجتماعيــة لــدى الطــلاب والطالبــات.

أهم مبادئ ومهارات التعلم الاجتماعي العاطفي 

	 .:)Self-awareness ( ّمهارة الوعي الذاتي

هــي :”القــدرة علــى التوليــد المســتمرّ لمعلومــات ذات جــودة 

والقيــم،  وأفــكارك،  مشــاعرك،  وفهــم  نفســك،  عــن  عاليــة 

ــر عنهــا  ــى التعبي ــى ســلوكك، والقــدرة عل ــة تأثيرهــا عل وكيفي

بفاعليــة ووعــي”، وبالتالــي تســتطيع القيــام بتقييــم واقعــيّ 

ــك، ومعرفــة وإدراك مواطــن القــوة والضعــف،   حقيقــيّ لقدرات

للمســتقبل  والســعي  بالــذات،  الثقــة  تعزيــز  فــي  يســاعد  بمــا 

بتفــاؤل وثبــات.

 وتشمل مجموعة من المهارات التالية:

التعــرف إلــى العواطــف وتحديدهــا، مثــال التعبيــر عــن الشــعور مــن خــلال الوجــوه 	 
التعبيريــة، او المواقــف التــي يمــر بهــا الطالــب. 

الــذات الدقيــق، مــن خــلال الاجابــة علــى لمــاذا اشــعر بهــذا الشــعور؟ مــا هــي 	  إدراك 
الــذات. يشــعر  كيــف  وفحــص  الشــعور.  لهــذا  ادت  التــي  الاســباب  او  الاحــداث  او  المواقــف 

إدراك نقــاط القــوة، مــا يميــز الطفــل مــن قــدرات مــن خــلال تجــارب ســابقة او / والقيــم 	 
الــذات.  عــن  الايجابيــة 

الثقــة بالنفــس أو الكفــاءة الذاتيــة، وهــي الإيمــان بقدرتــك علــى النجــاح فــي مواقــف معينــة، 	 
ــة مــا. أو إنجــاز مَهمَّ

	 .)Self-management( إدارة الذات 

هــي :”القــدرة علــى التحكــم، وتنظيــم العواطــف، والمشــاعر، والرغبــات، والســلوك، 

وإدارة الغضــب، والنــزاع، وردود الفعــل الســلوكيّة، والعاطفيــة، فــي المواقــف 

المختلفــة، وتحديــد الأهــداف، والعمــل عليهــا ،مــن خــلال تهدئــة الــذات، 

وإدارتهــا بحكمــة ووعــي ونضــج مــن أجــل تحقيــق هــذه الأهــداف 

الواضحــة”
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 وتشمل مجموعة المهارات التالية: 

الطفــل 	  تعليــم  أي  الإجهــاد،  وإدارة  الاندفــاع،  علــى  الســيطرة 
الغضــب وتعليمــه طــرق صحيــة  مهــارات مختلفــة مثــل ضبــط 

المختلفــة.  مشــاعره  عــن  للتعبيــر  اجتماعيــا  ومقبولــة 

الدافــع الذاتــيّ، والانضبــاط، أي مســاعدة الطفــل فــي ضبــط وتأجيل 	 
الســلوك للتفكيــر المســبق واختيــار الســلوك الانســب لتعبيــر عنــه. 
مثــال : نشــاط تنظيــم التنفــس الصحيــح، نشــاط الســلحفاة، و ميــزان 

الحرارة. 

الطفــل 	  تعليــم  أي  التنظيميــة،  والمهــارات  الأهــداف  تحديــد 
ــة الخطــوات  ــد وتجزئ ــه وتحدي ــه ورغبات المهــارات اللازمــة لفهــم احتياجات

البعيــدة.  او  الامــد  طويلــة  ومنهــا  البســيطة  للأهــداف  وصــولا 

نلاحــظ ان مهــارة الوعــي الذاتــيّ، ومهــارة إدارة الــذات كلاهمــا يتحــدث 

عــن المشــاعر، والأفــكار، والســلوك، ولكــن الوعــي الذاتــيّ هــو:” قــدرة 

الطفــل علــى التعــرف علــى مشــاعره، وأفــكاره، وتأثيرهــا علــى ســلوكه”، 

بينمــا إدارة الــذات هــي:” القــدرة علــى تنظيــم المشــاعر، والســلوك، 

والســيطرة عليهمــا مــن الاندفاعــات فــي المواقــف المختلفــة.

	 .)Social awareness( ّالوعي الاجتماعي

عــن  النظــر  بغــض  الآخريــن،  وتقبــل  احتــرام  علــى  القــدرة 

الاختلافــات الاجتماعيــة، أو الدينيّــة، أو الحزبيّــة، أو الإثنيــة، 

بمشــاعر  الشــعور  علــى  وتركــز  الاختلافــات،  مــن  وغيرهــا 

والاجتماعــيّ،  الذاتــيّ،  الدعــم  مصــادر  وإدراك  الآخريــن، 

والعائلــيّ، والمدرســيّ، نفهــم ونتقبــل وجهــات نظــر الآخريــن، 

بإيجابيــة. معهــم  والتفاعــل 

وتشمل مجموعة المهارات التالية: 

التعاطــف، أي تعليــم الطفــل الشــعور مــع الاخريــن، مثــال لــو كنــت بمكانــه 	 
وتعرضــت لموقــف مشــابه كيــف تشــعر و كيــف ترغــب ان يعاملــك الاخريــن.

تقديــر الاختلافــات، واحتــرام التنــوع وتقبلــه، وتشــمل المهــارة علــى تقبــل الاطفــال 	 
ذوي الاعاقــة أو المختلفيــن مــن بيئــات وثقافــات او اثنيــة او لــون مختلــف عن المجموعة 

وحــث الطفــل بــأن الاختــلاف والتنــوع هــو شــيء طبيعــي ومقبــول.

الاحترام المتبادل للآخرين.	 

	 .Social Relationship العلاقات الاجتماعية

الصعيــد  علــى  ســواء  الاجتماعيــة،  للعلاقــات  المتبــادل  التقديــر  علــى  القــدرة  وهــي 

الفــرديّ أو الجماعــيّ، أي بيــن المجموعــات المختلفــة وتشــمل التعامــل مــع العواطــف 

مــع  وإقامــة علاقــات صحيــة، ومشــجعة، وذات مغــزى  العلاقــات،  داخــل  بفاعليــة 

الآخريــن مــع الحفــاظ عليهــا، حيــث تعتمــد هــذه العلاقــات علــى الاتصــال والتواصــل 

الفعّــال، والاســتماع الحسّــاس، والتعــاون، وإتقــان التفــاوض، وحــلّ الصراعــات 

بشــكل فعّــال وبنّــاء، وطلــب المســاعدة مــن الآخريــن عنــد الحاجــة، وتشــمل 

المهــارات التاليــة:

اضاءة: 
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التواصــل، والمشــاركة الاجتماعيــة، وبنــاء العلاقــات، يمكــن 	 
ــن الصداقــات، او المشــاركة  ــة هــذه المهــارة مــن خــلال تكوي تنمي

بالنشــاطات الجماعيــة لإتمــام مهــام مطلوبــة مــن قبــل المعلــم. 

الاستماع والاصغاء الجيدان.	 

العمل بشكل تعاونيّ.	 

خــلال 	  مــن  الصراعــات(،  )إدارة  النزاعــات  وحــل  التفــاوض، 
نشــاطات حــل المشــكلات بهــا صــراع او خــلاف مــن خــلال الامثلــة او 

القصــة وطــرح النقــاش وصــولا لحــل الصــراع.

طلــب المســاعدة وتقديمــه، والدّعــم المتبــادل مــن الجميــع )دعــم 	 
بعضهــم البعــض(، مــن خــلال انشــطة تكامليــة مــع الآخــر.

	 . Responsible decision-making  اتخاذ القرارات المسؤولة

وهــي القــدرة علــى تقييــم المخاطــر بدقــة، واتخــاذ القــرارات المســؤولة التي تعتمد 

علــى أخــذ جميــع العوامــل بعيــن الاعتبــار، علــى الصعيــد الشــخصيّ ، أو الســلوكيّ 

ا  بالقيــم، والمبــادئ  )التصرفــات( ،مــن خــلال التفاعــل الاجتماعــيّ، والســلوكيّ معتــدًّ

المجتمعيــة، تتســم القــرارات بالاتّــزان والوعــي، الــذي يعبــر بــه الفــرد عــن ذاتــه والآخريــن، 

وتتضمــن المهــارات التاليــة:

تحديد المشكلات. 	 

تحليل المواقف. 	 

حل المشكلات. 	 

التقييم والتفكير	 

المسؤولية الشخصية، 	 

والمعنوية، والأخلاقية.

بالتعلّــم  وعلاقتهــا  للأطفــال،  الأساســيّة  الاحتياجــات 

العاطفــيّ: الاجتماعــيّ 

اتفــق علمــاء النفــس علــى اهــم الاحتياجــات التــي يحتاجهــا 

هــذه  وتتلخــص  نموهــم،  تطــور  مراحــل  فــي  الأطفــال 

وتكويــن  للمجموعــة  بالانتمــاء  الطفــل  بشــعور  الاحتياجــات 

العلاقــات الاجتماعيــة مــع الأســرة النوويــة أولًا، ثــم العائلــة 

الأكبــر، ثــم إلــى المجتمــع المحيــط بهــا.  بعــد تفاعــل الطفــل 

مــع المجتمــع المصغّــر يصبــح الطفــل قــادرًا علــى تطــور علاقتــه 

بالانتمــاء مــع أقرانــه أينمــا وُجــدوا، مــا يؤثــر إيجابًــا علــى التحفيــز 

والبدنــيّ.  والعاطفــيّ  والاجتماعــيّ،  الفكــريّ، 

العاطفــيّ  الاجتماعــيّ  التعلّــم  مهــارات  تطبيــق  علــى  المترتبــة  الآثــار 

المدرســة  داخــل 

يســتطيع أن يصــل بســهولة إلــى النــاس، كمــا يســتطيع أن يؤثــر فــي الآخريــن، ويحــرك فــي 	 
نفوســهم مشــاعر الحــب والــولاء. )الوعــي الاجتماعــي( 

يســهم فــي خلــق بيئــة محفــزة للعمــل التشــاركيّ، ويثمــن العلاقــات الاجتماعيّــة الســويّة التــي 	 
تعــزز العمــل والإنجــاز. )مهــارات اجتماعيــة( 

يســيطر علــى اندفاعاتــه، وبهــذا يكــون أقــل عرضــة لنوبــات الغضــب، والســلوك غيــر المقبــول. 	 
ــذات( )إدارة ال

يســتطيع أن يتعامــل مــع متغيــرات الحيــاة، وحــل المشــكلات ومهــارات التخطيط. )المســؤولية 	 
والتخطيط(. 

يــدرك مشــاعره، ومشــاعر الآخريــن، ويتعلــم كيــف يتدبــر مشــاعره بشــكل بنّــاء وفاعــل أكثــر؛ 	 
ممــا يجعلــه أكثــر قــدرة علــى الحضــور، والتركيــز فــي المدرســة. )الوعــي الذاتــي( 
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القسم الثالث: 
أنواع الأطفال 
داخل المدارس 

وطرق التعامل معهم
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أنماط شخصيات الاطفال في الصف وطرق 

التعامل معها من قبل المعلم: 

الواحــد،  الصــف  داخــل  فــي  مختلفــة  الاطفــال  ان شــخصيات 

لذلــك يجــب أن تكــون الاســتراتيجيات المتبعــة مــن قبــل المعلــم 

ــب أن  ــة ومســتجيبة لهــذا الاختــلاف، وهــذا يتطل مختلفــة وفعال

يكــون المعلــم أكثــر مــن مجــرد مــزود للمعلومــات، إنمــا يتطلــب أن 

يكــون نمــوذج فــي التواصــل الإيجابــي مــع الطلبــة خاصــة وان الطالــب هــو 

ــرز أنــواع الطلبــة:  محــور العمليــة التعليميــة، وفيمــا يلــي أب

1. الطفل الغاضب 

هــو الطفــل الــذي يكــون فــي حالــة دفاعيــة للتعبيــر عــن الشــعور 

بالألــم وقــد يصاحــب الشــعور بالفشــل، تدنــي الثقــة بالنفــس أو 

الشــعور بالعزلــة، وقــد يكــون تعبيــرا عــن الشــعور بالتوتــر والضغــط 

عــن  التعبيــر  ان  كمــا  ســيطرته،  عــن  خــارج  حــدث  أو  ظــرف  بســبب 

الغضــب هــو ســلوك مؤقــت ورد فعــل طبيعــي للحمايــة والتعبيــر عــن 

ــة بالانتقــام. ــذات، أمــا العنــف فهــو ســلوك تدميــري ورغب ال

ان التعامــل مــع الطفــل الغاضــب  يعتبــر مــن الأمــور الصعبــة والضاغطــة كمــا 

ويحــدث توتــر وضغــط للراشــد ويدخلــه بدائــرة الغضــب الخــاص بــه .الأهــل والمعلميــن 

يجــب أن يســمحوا للطفــل أن يعبّــر عــن كلّ المشــاعر التــي يشــعر بهــا فتصــرف الراشــدين 

مهــم لإعطــاء الشــعور بالاحتــرام وتقبــل التعبيــر عــن المشــاعر, فالتعبيــر عــن الغضــب 

دليــل علــى وجــود مشــكلة يجــدر النظــر لهــا واحتــرام مشــاعر الطفــل.

 آلية التعامل معه: 

التقديــر والثنــاء علــى الســلوكات الإيجابيــة التــي يقــوم بهــا الطفــل، مثــال: أنــا أقــدر انتظــارك لــي. والتعبيــر 	 
ــا راح أكــون مبســوط لمــا تســاعدني  ــه الطفــل، مثــل: ان عــن الســلوك المرغــوب او المــراد ان يقــوم ب

بترتيــب المقاعــد. 
التحفيز المعنوي والذي يكون مخطّطا ومستمرا وثابتا وغير عشوائي.	 
إهمــال الســلوك غيــر مرغــوب بــه حتــى لا يســتخدمه كأســلوب للضغــط أو لفــت الانتبــاه 	 

مــرة أخــرى.  
اســتبدال التعبيــر عــن الغضــب ب نشــاطات بديلــة –جســمانية 	 
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لتفريــغ الطاقــة ســواء داخــل أو خــارج الصــف والبيــت. 
العمل على اعتزال الظروف البيئية والمحفزات المثيرة للغضب 	 

والعدوانية 
الاقتراب الجسدي من الطفل مثل الربت على الكتف أو اعطاء 	 

اهتمام لتعبيراته الجسدية 
استخدام روح الفكاهة لتخفيف من حدة الغضب.	 
التعامل مع سلوك الطفل بشكل مباشرة: أي تفسير ما تشعر 	 

به اتجاه سلوك الطفل مثال: أنا لا يزعجني الصوت العالي عادة ولكن 
اليوم لدي صداع هل بإمكانك إيجاد شيء آخر يشعرك بالمتعة أكثر.

تفسير الظروف، وتفسير للطفل سبب شعوره بالإحباط أو 	 
لماذا يشعر هكذا، مثال: انا شاعر بأنك متضايق وغاضب بسبب...

الضبط الجسماني، عندما يفقد الطفل السيطرة، يحتاج لمن يساعده 	 
لعدم إيذاء الذات او الاخرين. 

تشجيع الطفل على التعرف على نقاط قوته وضعفه. 	 
توضيح حدود العلاقة الاجتماعية للطفل مع الاخرين، ووضع حدود واضحة المعالم 	 

للطفل واستخدام كلمة لا بشكل ضابط.
تقبل شعور الطفل، اظهر للطفل بأنك تقبل مشاعره بالغضب ولكن ترفض الطريقة 	 

التي يعبر بها. 
مساعدة الطفل على الادراك أنه ذات أهمية ومساعدته في بناء صورة إيجابية لذاته.	 
استخدام العقاب لكن بشكل واعي، العقاب التربوي وليست العدائية تجاهه، مثل العقاب السلبي 	 

والذي يشمل على سحب الامتيازات، والعقاب الإيجابي والذي يشمل على إضافة مهام للطفل.
استخدام أسلوب النمذجة )هي السلوكيات التي يتعلمها الفرد بالملاحظة او التقليد (، بحيث 	 

يرعى الطفل السلوك الاصح من قبل المعلم والاهل. 
مساعدة الطفل في التعبير عن نفسه بالكلام، حيث ان الكلام يقلل السلوك خاصة 	 

غير المرغوب فيه، مثلا مساعدته للتعبير أنا لا أحب أن يأخذ قلمي، لا أرغب في مشاركته الآن.
من الضروري الاستمرار بهذه الخطوات ليحدث أثر إيجابي في سلوكه المراد تعديله.  	 

2.الطفل المتنمر

هــو شــعور الطفــل بالقــوة والقــدرة مــن خــلال الســيطرة علــى 

الطــلاب الأضعــف ســواء كان الأذى نفســيا أو جســديا او جنســيا، 

يكتســب هــذه الصفــة مــن المجتمــع المحيــط بــه امــا مــن الاســرة او 

المدرســة. 

صفات الاطفال المتنمرين:

لديهم القليل من التعاطف مع ضحيتهم.	 

التنمر عادة مكتسبة من البيئات اما المدرسة او البيت، من الممكن انها تمارس عليه.	 

القــاء اللــوم علــى الأطفــال الاخريــن، عــادة الأطفــال المتنمريــن يتحججــون بــأن الآخريــن هــم مــن 	 
بــدأوا الشــجار او الــكلام، وذلــك لتبريــر تنمرهــم.

لديهــم شــعور عدائــي بالعــادة، مســلكيات عدائيــة تجــاه المجتمــع والمحيــط وينتهكــون قوانيــن 	 
المدرسة.

يظهروا القليل من التوتّر والقلق وأكثر ثقة بالنفس، ولا يشعرون بالأمان.	 

يقوموا باضطهاد الآخرين الأضعف نتيجة للشعور السلبي تجاه ذواتهم.	 

لديهم ضعف في المهارات الاجتماعية.	 
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آلية التعامل معه: 

يعتبــر الطفــل المتنمــر مــن أصعــب أنــواع الأطفــال، ويحتــاج 

لخطــة تدخــل شــاملة ينفذهــا الاهــل مــع المعلــم والمرشــد 

ان  يجــب  المشــكلة  هــذه  لمعالجــة  لــذا  المدرســة،  وإدارة 

ــه  ــه جميــع الأطــراف وان يكــون العمــل شــمولي ويشــارك في

اهــداف  تحقيــق  ســيتم  وفعاليتهــا  مشــاركتهم  زادت  كلمــا 

الخطــة بشــكل أفضــل. 

علــى نطــاق الصــف: يمكــن للمعلــم تنفيــذ الأنشــطة والفعاليــات 

التــي تشــمل علــى التمثيــل والدرامــا وتبــادل الأدوار بحيــث يمثــل 

هــذا الطفــل دور الضحيــة.  

التدخــل الفــردي مــع الطفــل مــن خــلال جلســات فرديــة حــول التنمــر يقودهــا 

المرشــد التربــوي، بالإضافــة الــى ضــرورة اشــراك الاهــل.  

قوانين مدرسية واضحة ومتابعتها بحزم ان لزم الامر. 

3.الطفل المتنمر عليه:

لديــه  الــذي  الطفــل  وهــو  عليــه  المتنمــر  الطفــل  تعريــف 

نقــاط ضعــف لا يســتطيع الدفــاع عنهــا او معالجتهــا وحــده، 

ويقــوم الاخريــن باســتغلالها مــن خــلال التنمــر عليــه، يتميــز 

هــذا الطفــل بأنــه ضعيــف وخجــول ومنعــزل وذات شــخصية 

ضعيفــة، لذلــك يختــاره المتنمــر كضحيتــه، لعلمــه بعــدم قدرتــه 

عــن الدفــاع عــن نفســه. 

الأسباب التي تمنع الطفل من ان يصرح بأن هناك من يتنمر عليه:

قلقهم من ان لا أحد سيصدقهم او يفهم ما يمرون به. 	 

القلق من وصفهم بأنهم وشاة و"فتانين".	 

عدم إدراك أن ما يتعرضون له يعتبر تنمر وإيذاء، وخاصة عندما يكون بصورة ماكرة وخفية.	 

الشعور بالحرج من أن هذا الأمر يحدث لهم، أو عدم قدرتهم على التعامل معه.	 

لحمايــة 	  للتهديــدات  يلجئــون  المتنمريــن  فغالبيــة  المعتــدي،  الشــخص  مــن  الخــوف 
نفســهم. أ

الرغبة في الحصول على القبول في مجموعة أو "شلة" من المتنمرين.	 

الخوف من رد فعل الأهل )قلق زائد، لوم، تعنيف.. إلخ(.	 
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فــي حالــة التعــرض للتنمــر مــن خــلال الإنترنــت، يكــون هنــاك 	 
خــوف مــن أن الآبــاء ســيقيدون اســتعمالهم للإنترنــت.

آلية التعامل معه: 

قــم بخلــق بيئــة آمنــة للطفــل حيــث يمكنــه التحــدث عــن 	 
أي شــيء دون القلــق مــن أن يتــم لومــه أو الســخرية منــه أو 
الشــعور بــأن لا أحــد يفهمــه ويشــعر بــه، وتجنــب القــول "لمــاذا 
لــم تخبرنــي فــي وقــت ســابق، ســبق وأن قلــت لــك دافــع عــن 
نفســك، لابــد وأنــك فعلــت شــيئاً جعلهــم غاضبيــن منــك ...الــخ.

اســتمع للطفــل حتــى النهايــة دون التســرع بالحكــم، ثــم اشــكره علــى 	 
إخبــارك لأن هــذا هــو التصــرف الصائــب الشــجاع.

أظهــر تجاوبــاً وتعاطفــاً مــع مــا يشــعر بــه الطفــل، وتمالــك نفســك مهمــا كان الأمــر 	 
الــذي تســمعه صعباً.

انصحــه بــأن يبقــى بعيــدا ًعــن المجموعــات المعــروف عنهــا ممارســة للتنمــر، حتــى 	 
لــو كانــوا مــن الشــخصيات المرحــة أو ذات الشــعبية.

اطلــب منــه ان يتعامــل مــع المتنمــر لفظــا بالتجاهــل والتركيــز علــى عــدم الــرد عليــه، امــا المتنمــر 	 
جســديا فاطلــب منــه ان يوقفهــم عــن طريــق الدفــاع عــن النفــس، وإن كان لا يســتطع علمــه 

ان يبتعــد فــورا عــن المــكان وطلــب مســاعدة شــخص كبيــر.

علمــه ان لا يســمح لهــم بــأن يكــون لهــم الســلطة والقــوة، مــن خــلال أن يبقــى هادئــاً، وان ينظــر 	 
إلــى أعينهــم، وان يكــون حازمــاً مــن خــلال قــول "مــا بســمح لكــم"، أو يصــرف دون إبــداء أي رد 

فعــل. حتــى الابتســام لأنــه يثيــر غضــب المتنمــر ويدفعــه لمزيــد مــن الأذى. 

علــم الطفــل الاندمــاج مــع الأطفــال الآخريــن والدفــاع عنهــم وقــت اللــزوم، فالأطفــال يميلــوا 	 
للدفــاع عــن طفــل آخــر أكثــر مــن ميلهــم للدفــاع عــن أنفســهم، وحيــن يقومــون بذلــك 

يصبحــون أكثــر ثقــة فــي قدرتهــم علــى الدفــاع عــن أنفســهم عنــد الحاجــة لذلــك.

يمكــن اســتخدام لعــب الأدوار مــع هــذا الطفــل، بحيــث يكــون مــرة المتنمــر والمــرة 	 
الأخــرى المتنمــر عليه.

4.الطفل الخجول

هــو الطفــل الــذي لا يقــوم بإثــارة المشــاكل ويتجنبهــا أيضــا، وفــي كثيــر 

مــن الأحيــان يكــون طفــل غيــر مرئــي فــي الصــف )أي لا يلاحظــه او يهتــم 

بــه أحــد(. والســبب الأكبــر لذلــك هــو قلــة ثقتــه بنفســه والتــي تــؤدي الــى 

ــة. ــة واللامنهجي خوفــه مــن المشــاركة فــي الأنشــطة المنهجي

آلية التعامل معه:

التــدرج فــي إعطــاء هــذا الطالــب الاهتمــام، دون التركيــز عليــه بشــكل مباشــر وكبيــر ودون الضغــط 	 
عليــه لأنــه مــن الممكــن أن ينتــج عــن ذلــك انســحابه. 

خلق الحوارات الفردية معه لخلق الاهتمام واكتساب ثقته. 	 

اتاحة الفرص له للتعبير عن رأيه امام زملائه في المواقف المختلفة. 	 

اخراط الطفل في الأنشطة المنهجية واللامنهجية بشكل تدريجي.	 

العمل بشكل تكاملي مع اسرة الطفل من خلال خطة عمل. 	 

من الضروري الاستمرار بهذه الخطوات ليحدث اثر إيجابي في سلوكه المراد تعديله.  	 
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5.الطفل المنطوي او المنعزل

يعتبــر هــذا نمــط وليســت ســلوك يجــب تعديلــه، ويعــرف بأنــه الطفــل 

الــذي يتجنــب العمــل مــع الاخريــن ويفضــل العمــل بمفــرده فــي معظــم 

الاوقــات، وليــس بالضــرورة أن يكــون الطفــل الانطوائــي خجــولًا ربمــا يكــون 

أكثــر نجاحــا فــي الجوانــب الاجتماعيــة وانمــا تكــون هــذه العلاقــات قليلــة جــدا ومــن 

الممكــن ان تكــون مقتصــرة علــى افــراد اســرته. 

آليات التعامل معه:

إعطاء هذا الطفل اهتماما فرديا دون المبالغ فيه، لزيادة انخراطه بالبيئة الصفية.	 

استخدام نظام التحفيز المعنوي. 	 

عدم رفع سقف التوقعات لاستجابة هذا الطفل، وتقبل طرق استجاباته. 	 

اثارة حماس الطفل المنطوي لتشجيعه على المشاركة في الأنشطة.	 

من الضروري الاستمرار بهذه الخطوات ليحدث اثر إيجابي في سلوكه المراد تعديله.  	 

6.الطالب الذي لديه حرج اجتماعي

يعتبــر هــذا نمــط وليســت ســلوك يجــب تعديلــه، وهــو الطفــل الــذي 

يشــعر بالوحــدة وليــس لديــه أصدقــاء، غالبــاً يكــون لديــه صــورة ســلبية عــن 

نفســه ممــا يجعلــه منغلــق علــى ذاتــه. 

آليات التعامل معه:

توطيد علاقة المعلم مع هذا الطفل. 	 

العمل على كسب ثقة هذا الطفل. 	 

تعزيز علاقاته مع الأطفال الاخرين. 	 

البحث عن نقاط قوته والعمل على دعمها وتعزيزها.	 

البحث عن اليات لحمايته من التنمّر من الأطفال الاخرين. 	 

ادماجه بالأعمال الجماعية لكسر الحواجز بينه وبين الطلاب.	 

توضيح الاثار الإيجابية للمدرسة على حياته الشخصية والمستقبلية. 	 

المــراد 	  فــي ســلوكه  إيجابــي  اثــر  ليحــدث  الخطــوات  بهــذه  الاســتمرار  الضــروري  مــن 
تعديلــه.  
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7.الطفل الذي يمل بسرعة

 وهــو الطفــل الــذي يشــعر بالممــل وعــدم الرغبــة بإكمــال المهــام 

الموكلــة اليــه، بشــكل دائــم.   

آليات التعامل معه: 

تجزئة مهام هذا الطفل الى جزئيات يتخللها أوقات فراغ او راحة.	 

زيادة المهام او مدتها بشكل تدريجي. 	 

اعطاء هذا الطفل مسؤوليات، فمثلا اجعل من هذا الطفل قائدا أو مساعداً.	 

اخراطه بالأنشطة الصفية.	 

تحفيــزه معنويــا عــن إتمــام مهامــه، مــن الضــروري الاســتمرار بهــذه الخطــوات بشــكل ممنهــج 	 
ليطــرأ تعديــل علــى ســلوكه. 

8.الطفل المشاكس 

وهــو الطفــل الــذي يثيــر المشــاكل ويحــاول إزعــاج الصــف وإضحــاك 

هــذه  تحويــل  يمكــن  الانتبــاه،  جــذب  دائمــاً  يحــاول  وهــو  الطــلاب 

المشاكســة الــى طاقــة إيجابيــة تضيــف المــرح للمــكان الموجــود فيــه.

آليات التعامل معه: 

تجنب استخدام اللهجة السلبية معه، ويفضل التكلم معه بشكل منفرد.	 

تزويده وتذكيره بقوانين الصف ولنتائج السلوك السلبي وتأثيره عليه.	 

توضيح متى يُسمح له ببعض الضحك والكلام إذا كان مناسباً.	 

يمكــن تخصيــص مســاحة لــه فــي بدايــة او نهايــة الحصــة ليعبــر عــن ذاتــه او يضحــك الصــف، أي 	 
وجــود إطــار ينظــم تدخلاتــه بالحصــة. 

إعطاؤه مهام للاستثمار بطاقاته بشكل إيجابي. 	 

من الضروري الاستمرار بهذه الخطوات ليحدث أثر إيجابي في سلوكه المراد تعديله.  	 
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9.الطفل المسيطر 

بــكل شــيء والأشــخاص  يتحكــم  أن  يريــد  الــذي  الطفــل  وهــو 

وبالمحيــط، ولا يحتمــل ان يقــال لــه لا، او ان يملــى عليــه ســلوكه، 

يجيــب علــى كل الأســئلة ويأخــذ كل الأدوار فــي الأنشــطة، ولا يــرى 

حــق للأخريــن بالــدور ويغضــب إذا قــل الاهتمــام بــه ووجــه للآخريــن.

آليات التعامل معه: 

اشرح له أنّ الآخر أيضا بحاجة الى فرصة وذكّرْهُ بضرورة التزامه بالقوانين الصفية.	 

شجّعه وادعم قدراته.  	 

ضعه بجانبك في الصف، وإن لم يُجب أحد أعطِه المجال.	 

اسأله من فترة لأخرى إذا كانت إجابة الطالب هي نفس الإجابة الخاصة به. 	 

اشراكه بأنشطة تعاونية مبنية على تكاملية الأدوار بين المجموعة نفسها. 	 

من الضروري الاستمرار بهذه الخطوات ليحدث أثر إيجابي في سلوكه المراد تعديله.  	 

10.الطفل قليل الثقة بالذات 

وهــو الطفــل الــذي يعانــي مــن التــردد بأقوالــه وافعالــه فــي معظــم 

المواقــف. ويمكــن التعــرف عليــه مــن خــلال الســلوكات التاليــة: 

يتجنــب القيــام بــأي مهمــة أو تحــدٍ جديــد، وهــذا يشــير إلــى الخــوف مــن الفشــل أو 	 
بالعجــز.  الشــعور 

ينســحب بعــد وقــت قصيــر مــن بــدء لعبــة أو مهمــة، وهــو مــا يشــير إلــى إحبــاط ســريع وعــدم 	 
ثقــة فــي النفــس. 

يعلّــق بشــكل ســلبي عــن نفســه، كأن يقــول عــن نفســه )أنــا فاشــل، لا أحــد يحبنــي، هــذا خطئــي، 	 
الجميــع أذكــى منــي(. 

يكــذب أو يبــرر عنــد اقتــراب الخســارة، أو يقلــل مــن الموقــف أو يلقــي اللــوم علــى الآخريــن. تقــل 	 
ــه الدراســية. درجات

 يفقد الاهتمام بالأنشطة المعتادة. يساعد بشدة أو لا يساعد أبدًا في الأعمال المنزلية. 	 

     يعاني من تغير سريع في الحالة المزاجية، كالحزن أو البكاء أو الغضب.	 

ــا 	  ــه القدامــى. يصبــح قلقً    لا يرغــب فــي تكويــن صداقــات جديــدة، ويبتعــد عــن أصدقائ
ــر بشــدة بأصدقــاء الســوء. ــن. يتأث وحساســاً بشــدة تجــاه تصرفــات وكلام الآخري
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آليات التعامل معه: 

 تكليــف الأطفــال بالمهــام البســيطة: إذ تُســاعد هــذه الطريقــة علــى 	 
منــح الأطفــال فرصــة الاســتثمار للمهــارات التــي يمتلكونهــا، إلــى 

جانــب شــعورهم بالإنجــاز وبمــدى أهميتهــم وفائدتهــم.

 إعــارة الاطفــال الانتبــاه الكامــل: حيــث يُعــزّز هــذا من شــعور 	 
الطفــل بالرضــا مــن نفســه، إلــى جانــب شــعوره بقيمتــه وأهميّتــه، 
ويتــم ذلــك عبــر اتبــاع عــدّة ممارســات منهــا: التواصــل البصــري معــه، 
والإصغــاء لــه عنــد تعبيــره عــن أفــكاره مشــاعره وآرائــه، ومســاعدته 
علــى قبــول نفســه، ومشــاركته بعــض المشــاعر الخاصــة لمنحــه الثقــة.

حتّــى 	  المبــذول  جهــده  علــى  الطفــل  تشــجيع  إنّ  الطفــل:  تشــجيع   
دون إتمامــه لمهمّــةٍ مــا يُعــزّز لديــه الشــعور بالرضــا عــن النفــس، ويُحفّــزه نحــو 

التقــدّم، ويُشــار إلــى أهميــة عــدم المبالغــة فــي الثنــاء والمــدح. 

 الابتعــاد عــن فــرض الســيطرة: حيــث يتــمّ هــذا مــن خــلال مســاعدة الطفــل علــى 	 
تطويــر مهاراتــه وتنميتهــا، ممّــا يُشــعره بدعــم لــه، ويدفعــه للإنجــاز الــذي يبنــي ثقته بنفســه، 

بعيــداً عــن أيّــة ممارســات مــن شــأنها فــرض الســيطرة والإجبــار علــى الطفــل.

 دعــم الإنجــاز دون اشــتراط الكمــال: إذ يُنمّــي هــذا مــن ثقــة الطفــل بنفســه، ويُشــجّعه علــى التمريــن 	 
الــذي يُحسّــن مــن مهاراتــه، دون تدخّــل مســتمر قــد يُقلّــل مــن ثقتــه بمهاراتــه وبنفســه.

 الابتعــاد عــن التدخّــل الســريع: يحتــاج الطفــل للتدريــب والممارســة لتعلّــم مهــارة مواجهــة العقبــات 	 
والتغلّــب عليهــا، وبالتالــي فــإنّ تقديــم المســاعدة فــي وقــت مُبكّــر قــد يُعيــق مــن قدرتــه علــى 
اكتســاب مهــارة التصــرّف الملائــم لحــلّ المشــكلات، إذ ينصــح بالتريّــث فــي تقديــم المســاعدة 
وانتظــار الطفــل حتّــى يُحــاول حــلّ مُشــكلاته بنفســه، ممّــا يدفعــه نحــو التفكيــر بوعــي واكتشــاف 

الــذات. 

 تجنّــب انتقــاد الأطفــال: إذ ينبغــي علــى الآبــاء إرشــاد أطفالهــم وتوجيههــم مــن خــلال تقديــم 	 
الاقتراحــات والدعــم الــلازم دون انتقادهــم.

أمور يجب تجنّبها عند تعليم الطفل الثقة بالنفس 

هنــاك بعــض الممارســات والكلمــات التــي ينبغــي تجنّبهــا أثنــاء 

عمليّــة غــرس ثقــة الطفــل بنفســه

عــدم المبالغــة فــي الحــزم والانضبــاط، والاعتــدال فــي مســاعدة 	 
الطفــل علــى التصــرّف بالشــكل الصحيــح. 

ــي 	  عــدم المبالغــة فــي انتقــاد الــذات الــذي قــد يدفــع الطفــل لتبنّ
ــه بنفســه. ــذات وإضعــاف ثقت ــد ال منهــج جل

ــم الطفــل 	  عــدم حمايــة الطفــل مــن كافــة الخيبــات؛ نظــراً لكونهــا تُعلّ
ــاة. ــة فــي مواجهــة مواقــف الحي المرون

الابتعــاد عــن إنجــاز مهمّــات الطفــل، ومنعــه مــن ارتــكاب الأخطــاء، لتجنّــب 	 
دفعــه نحــو الاتكاليّــة والاعتمــاد علــى الآخريــن، ولتعليمــه اكتشــاف الأمــور التــي 

يُجيدهــا ويبــرع.
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11 .الطفل كثير الحركة وضعف الانتباه 

)ADHD(

لمــا  الطفــل  انتبــاه  بصعوبــة  الانتبــاه،  وضعــف  الحركــة  كثيــر  يتميــز طفــل 

يجــري حولــه، وصعوبــة متابعــة التعليمــات وكأن الطفــل لا يصغــي للــكلام أو 

لا يفهمــه، وقــد يبــدو الطفــل وكأنــه فــي أحــلام يقظــة بعيــدا عــن التفاعــل مــع 

الواقــع، وتكــون لديــه صعوبــة فــي تنظيــم واجباتــه ونشــاطاته، وكثيــرا مــا ينســى 

الطفــل وتضيــع منــه حاجاتــه و كتبــه وألعابــه، ويفشــل فــي إنجــاز أي مهــام تطلــب منــه 

ــه ســريعا مــا يتشــتت، فبينمــا تقــوم الأم أو المدرّســة  ــه المدرســية، ويلاحــظ أن أو واجبات

بشــرح شــيء معيــن للطفــل فــإن أي صــوت أو حركــة فــي المحيــط أو أشــياء موجــودة 

تجعلــه يتشــتت عــن الموضــوع ويهتــم بالمثيــرات الأخــرى المحيطــة. تبــدأ ملاحظــة الأعــراض 

ــة مــن العمــر ــة والثالث ــن الثاني بي

ولا تبــدو علــى الطفــل القــدرة علــى الجلــوس أو الوقــوف بهــدوء، فهو كثيــر الحركة حتى 

وهــو جالــس أو واقــف يحــرك جســمه، ويمكــن القــول إنــه فــي حركــة مســتمرة وكثيــر 

الــكلام والمقاطعــة لمــن يتكلــم أو يلعــب ولا يصبــر لســماع باقــي الــكلام ولا 

يســتطيع الانتظــار أو أخــذ دوره وصعوبــة فــي تنظيــم واجباتــه ونشــاطاته 

ضعف الانتباه:

ــل ويرتكــب أخطــاء 	  ــاه للتفاصي ــا مــا يفشــل الطفــل فــي الانتب  غالب
وتظهــر اللامبــالاة فــي الدراســة والنشــاطات الأخــرى.

 لا يســتطيع الاســتمرار فــي الانتبــاه  فــي الواجبــات أو الألعــاب 	 
ــؤدي لعــدم إتقانهــا. ممــا ي

 لا يبــدو أنــه مصــغٍ عنــد الحديــث معــه ممــا قــد يدفــع الأهــل 	 
الســمع. فــي  مــن مشــاكل  فــي معاناتــه  للشــك 

أو 	  المدرســية  الواجبــات  إنجــاز  فــي  ينجــح  التعليمــات ولا  يتابــع   لا 
غيرهــا.

لديه صعوبة في تنظيم واجباته ونشاطاته.	 

 يتجنــب ويكــره ويتــردد فــي الانخــراط فــي مهــام تتطلــب المجهــود والمواظبــة 	 
المســتمرة كالواجبــات المدرســية أو أي مهــام تطلــب منــه فــي البيــت.

غالبا ما يفقد اغراضه الضرورية للنشاطات، والمهام كالألعاب والأقلام والكتب.	 

 يتشتت بسهولة من أي مؤثر غير الموضوع أو العمل المطلوب.	 

   غالبا ما يكون كثير النسيان في النشاطات اليومية.	 

الحركة المفرطة والاندفاع:

 يحرك الطفل يديه ورجليه وهو واقف أو جالس.	 

 يغادر مقعده في الصف أو أي مكان أخر مع أنه من المفروض أن يبقى جالسا.	 

 غالبا ما يركض ويتسلق الأشياء في مواقف غير مناسبة.	 

 على الاغلب لا يستطيع الاندماج في اللعب بهدوء وقد يكون مخرّبا للعب.	 

     يبدو دائما أنه جاهز للحركة ويصفه الأهل بذلك كأنه على "موتور".	 

    غالبا ما يكون كلامه أكثر من المعتاد ويوصف بالثرثرة الزائدة.	 

قد يعطي الإجابات السريعة الخاطئة قبل انتهاء السؤال.	 
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لا يستطيع الانتظار بالدور وأي انتظار.	 

غالبا ما يقاطع أو يتدخل في حديث أو لعب الآخرين.	 

فئات هذا النوع من الأطفال:

•    من يكون عدم الانتباه هو المسيطر لديهم.

•    من يكون فرط الحركة هو الأكثر وضوحا عندهم. 

•    هو النوع المختلط بين الحركة المفرطة ونقص الانتباه.

مهم ان نعلم ان: 

الزائــدة لا تعتبــر مشاكســة للطفــل، وانمــا حركــة طبيعيــة علينــا  ان الحركــة 

التأقلــم معهــا. يتــم تشــخيص هــذا الاضطــراب عــادة لــدى الأطفــال بمجــرد الانتقــال 

ــغ متوســط عمــر التشــخيص 7 ســنوات. ــة المراهقــة. ويبل ــى مرحل ال

آليات التعامل معه: 

التحلــي بالصبــر، والاهتمــام لأمــر الطفــل الــذي يُعانــي مــن فــرط الحركــة؛ وذلــك لأنهــم يحتاجــون 	 
لمراقبــة مســتمرة وعنايــة تامــة.

ــه هــو ســبب ذلــك 	  ــأنّ فــرط حركت يجلــس الطفــل فــي مــكان قريــب مــن المعلــم دون إشــعاره ب
الاهتمــام.

يمنــح الطفــل مفــرط الحركــة الشــعور بالاهتمــام مــن قبــل الآخريــن؛ فهــو فــرد مهــم ولــه دور 	 
ــن حالتــه.  ــال فــي تحسُّ فعّ

تعزيــز ثقتــه بنفســه، عندمــا يتصــرف بتصــرف لائــق ينبغــي علــى المعلــم مكافأتــه ومدحــه 	 
ــر  ــه أمامهــم. عندمــا يتصــرف تصرفــا ًغي ــد ب ــال جي أمــام الطــلاب جميعــا ًوضــرب مث
لائــق ينبغــي علــى المعلــم عــدم الانتبــاه لــه والتركيــز علــى تصرفــه، وإنمــا 
تجاهلــه وعــدم الســماح للطــلاب الآخريــن بالســخرية منــه فذلــك 

ســيزيد الأمــور ســوءاً.

الطــلاب، 	  هــؤلاء  لــدى  المفرطــة  الطاقــة  تفريــغ  ينبغــي 
وذلــك عــن طريــق إشــراكهم بالأنشــطة الحركيــة التــي تكــون 

إشــغال  أجــل  ومــن  والصــف،  التعليميــة  للعمليــة  مســاعدة 
بــأن لهــم قيمــة وأهميــة ودور؛  أوقــات فراغهــم وإشــعارهم 
مثــل مســح الســبورة وتعليــق الّلوحــات وأن يكــون رئيســاً لصــف 
ــان، بالإضافــة إلــى تعليــق النمــاذج المجســمة  فــي بعــض الأحي

والخرائــط.

متى يحتاج السلوك تدخل وتعديل؟ 

لابــد أن يتكــرّر هــذا الســلوك الــذي نعتقــد أنّــه غيــر طبيعــي.  فظهــور ســلوك 	 
ــد الطفــل، لمــاذا؟  ــدل علــى وجــود مشــكلة عن ــن أو ثــلاث لا ي شــاذ مــره أو مرّتي

لأنــه قــد يكــون ســلوكاً عارضــاً يختفــي تلقائيــاً او بانتهــاء الحــدث الطــارئ أو ببعــض 
الجهــد مــن الطفــل. 

يكــون الســلوك بحاجــة للانتبــاه الشــديد إذا تبيّــن انّ هــذا الســلوك معيــق لنمــو الطفــل 	 
والاجتماعــي. والنفســي  الجســمي 

  عندمــا يــؤدي هــذا الســلوك  الــى اختــلاف فــي تصرفــات الطفــل ومشــاعره بشــكل واضــح 	 
وصــارخ .

 ان يعمــل هــذا الســلوك علــى الحــد مــن كفــاءة الطفــل فــي التحصيــل الدراســي وفــي اكتســابه 	 
ــرات وفــي المشــاركة الصفيــة.  للخب

 عندمــا يكــون هــذا الســلوك ســبباً فــي عــدم قــدرة الطفــل علــى الاســتمتاع بالحيــاة مــع نفســه 	 
ومــع الاخريــن ويــؤدي لشــعوره بالكآبــة وضعــف قدرتــه علــى تكويــن علاقــات جيــدة مــع 

محيطــه ومــع والديــه وافــراد عائلتــه واقرانــه ومعلميــه.

 عندمــا يكــون ســلوك مدمــرا، خارقــا للنظــام العــام، غيــر مقبــول اجتماعيــا، ضــد أمــن 	 
وســلامة البيئــة.
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طرق تحديد المشاكل المؤدية 

للسلوك غير المرغوب به: 

ضــرورة تحديــد الســلوكيات غيــر المرغــوب بهــا مــن . 1
حيــث )شــدتها –تكــرار حدوثهــا –الفتــرة الزمنيــة لحدوثهــا – 

ــن( ارتباطهــا بحــدث معي

ضــرورة تحديــد العوامــل التــي أدت إلــى الســلوك: هــل . 2
هــو التحصيــل الأكاديمــي؟  المــرض؟  الفقــدان؟ اعتــداء مــن أي 

نــوع كان؟  مشــكلة عائليــة؟  مشــاكل مــع الأصدقــاء؟ ......الــخ

مــاذا يحــدث مــع الطفــل بعــد حــدوث الســلوك؟ مــا . 3
هــي ردّات فعــل المحيــط علــى المشــكلة؟

ما هو سلوك الطالب، الأهل والمعلم تجاه حل المشكلة؟. 4

كيــف يعبّــر الطالــب عــن مشــكلة ســلوكية مثــل مشــكلة الغضــب؟ هــل . 5
بالــكلام أم بالضــرب أم برمــي الأشــياء ام بالتهديــد؟

في اي وقت من اليوم يحدث السلوك؟  في أي حصة؟ الموقع والمكان؟  . 6

  المحفــزات والمثيــرات التــي رافقــت حــدوث الســلوك، مثــل ضغوطــات لهــا علاقــة . 7
بأثــارة المشــكلة، او إســتفزاز الطــلاب، اهمــال او الاهتمــام الزائــد مقارنــة بباقــي الأطفــال، 

ردود فعــل المعلــم علــى الســلوك؟

تحديــد مــا هــي المهــارة أو المهــارات التــي يحتــاج الطفــل اكتســابها لحــلّ المشــكلة، . 8
يفضــل إكســابه مهــارة واحــدة ثــم الانتقــال للمهــارة الثانيــة.

القسم الرابع: 
طرق تطبيق نظرية 

التعلم العاطفي 
الاجتماعي
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العاطفــي داخــل  التعلــم الاجتماعــي  كيــف يمكــن توظيــف 

الصــف: 

يقصــد بتوظيــف التعلــم الاجتماعــي العاطفــي داخــل الحصــص الصفيــة 

تحويــل الحصــة التقليديــة الــى حصــة أكثــر تفاعليــة، امــا داخــل او خــارج الصف 

تضمــن مشــاركة كل الطلبــة، باتبــاع الخطــوات التاليــة: 

الخطــوة الأولــى: تحضيــر الحصــة والتــي تشــمل علــى هــدف تعليميــي مرتبــط بالمــادة 

التعلــم  مهــارات  او  مبــادئ  بإحــدى  مرتبــط  عاطفــي  اجتماعــي  وهــدف  التدريســية، 

الاجتماعــي العاطفــي. مثــال: الهــدف التعليميــة اتقــان الطلبــة عمليــة ضــرب عدديــن مــن 

منزلتيــن، الهــدف الاجتماعــي العاطفــي تحســين قــدرة الطلبــة علــى حــل المشــكلات. ومــن 

ثــم تحضيــر أنشــطة تجمــع بيــن الهدفيــن

الخطــوة الثانيــة: التطبيــق، تبــدأ الحصــة اعــلام الطلبــة بالأهــداف المــراد تحقيقهــا بالحصة، 

وتنفــذ الحصــة حســب مــا خطــط لــه فــي مرحلــة التحضيــر، ويراعــى معايــر التطبيــق مهــارات 

التعلــم الاجتماعــي العاطفــي اثنــاء تنفيــذ الحصــة. 

الخطــوة الثالثــة: اختتــام الحصــة، حيــث يثــوم المعلــم فــي نهايــة الحصــة بالإشــارة 

الــى الأهــداف التعليميــة والاجتماعيــة العاطفيــة التــي تــم تحقيقهــا خــلال الحصــة، 

مثــال تعلمنــا اليــوم جــدول الضــرب وتعلمنــا مهــارة حــل المشــكلات، ويناقش 

المعلمــة كيــف يمكــن تعميــم المهــارة علــى مواقــف أخــرى.  

اعتبارات التطبيق:

أ . التطبيق داخل الصف )الصفوف النموذجية(:

يعتبــر التطبيــق داخــل الصــف المرحلــة التــي تســبق التطبيــق 

الصــف  داخــل  الطلبــة  جميــع  اســتهداف  يتــم  حيــث  خــارج، 

دون اســتثناء مــن خــلال تطبيــق المهــارات مــع مراعــاة معاييــر 

النظريــة. تطبيــق 

ان عمليــة فحــص التحديــات التــي تواجــه الطلبــة داخــل الصــف 

الواحــد، تمــر بثلاثــة مراحــل، وهــي:

1. فحــص توجهــات الأطفــال اتجــاه المهــارات: مــــن المهــــم أن يتــــم 
معرفــة توجهــات ومواقــف الأطفــال ومــدى امتلاكهــم مهــارات التعلــم 

الاجتماعــي العاطفــي التــي نــود العمــل عليهــا.

مثــال: طــــرح موقفيـــن موقـــف إيجابـــي وموقـــف ســـلبي للمهـــارة الصداقــة، يكـــون 
ذلــــك بعــــدة وســــائل مثــل التمثيــــل والدمــى قــراءة قصــة الــخ.  

2. ممارســــة المهــــارات: مــــن المهــــم إعطــاء فرصــة ومســاحة للطفـل للتعلـم وممارسـة 
المهـــارات فـــي جـــو آمـــن ومطمئـــن وإعطــــاء التغذيــــة الراجعــــة بطريقة إيجابية والابتعاد 
عــن النقــــد، يمكــن إعــادة تكــرار نفــس المهــارة بعــدة أنشــطة، وذلــك لضمان اتقانــه المبادئ 
الخمســة، مــع التأكــد مــن ان الأنشــطة تحتــوي علــى هــدف تعليمــي الــى جانــب احــدى هــذا 

المهــارات كمــا هــو موضــح ادنــاه. 

3. تعميـم المهـارة: تشـجيع الطفـل علـى اسـتخدام المهـارات فــي مناحي الحياة الأخــرى 
مثــل ســــاحة المدرســــة والبيــــت والحــارة، وذلــك لتصبــح نهــج وســلوك حياتــي يمارســه 

الطفــل بشــكل تلقائــي. 

مــن المهــم الاســتمرار بالتعزيــز المعنــوي للطفــل عــن 

تطبيــق أي مهــارة مــن مهــارات الكفايــات الخمســة 

والابتعــاد عــن التعزيــز المــادي الــذي يفقــد قيمتــه 

ينتهــي تأثيــره بســرعة. 

اضاءة: 
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بــأداة  بــه  علــى الطلبــة ورصــد ســلوكهم غيــر مرغــوب 

رصــد الســلوك.  يســموّ الطلبــة المباشــرين. 

الخطــوة الثانيــة: وهــي اختيــار مجموعــة أخــرى مــن الطــلاب 

لا يواجهــون أي تحديــات، لتجنــب عمليــة العــزل الطلبــة ذوي 

التحديــات الاجتماعيــة والعاطفيــة، مــن المهــم اعــلام هــؤلاء 

الطلبــة بأنهــم ســينمو مهــارات التعلــم الاجتماعــي العاطفــي 

لأنفســهم. يســموّ الطلبــة غيــر المباشــرين.

الخطــوة الثالثــة: تشــكيل المجموعــة المصغــرة مــن الطلبــة في 

الخطــوة الأولــى والثانيــة، بعــدد يمكــن الســيطرة عليــه مــن قبــل 

المعلــم، بحيــث تكــون متجانســة مــن حيــث الفئــة العمريــة لتقــارب 

وتشــابه التحديــات واثارهــا علــى الطلبــة. 

مــع  للعمــل  المعنيــة  الجهــات  موافقــة  علــى  الحصــول  الرابعــة:  الخطــوة 

ومديريــات  والاهــل  المدرســية  الادارة  مــن  )المبــادرات(  المصغــرة  المجموعــة 

الــخ.  التربيــة.. 

التــي  التحديــات  لــكل  التــي ستســتجيب  الأنشــطة  بنــاء خطــة  الخامســة:  الخطــوة 

تــم اختيارهــم. الذيــن  الطلبــة  يواجهــا 

لترســيخ  الأنشــطة  إعــادة  إمكانيــة  مراعــاة  مــع  الخطــة  تنفيــذ  السادســة:  الخطــوة 

المفاهيــم أكثــر مــن مــره او أكثــر مــن نشــاط يحمــل نفــس المهــارة.

الخطــوة الســابعة: التوثيــق الالكترونــي واليــدوي لــكل الخطــوات والنتائــج والتغيرات 

وقصــص النجــاح التــي بــرزت خــلال التنفيــذ. 

ب . التطبيق بالمجموعات المصغرة )المبادرات(:

1( خطــوات تطبيــق نظريــة التعلــم العاطفــي الاجتماعــي بالمجموعــات 

المصغــرة

تعتبــر طريقــة المجموعــات المصغــرة الطريقــة الثانية لتطبيق نمــوذج نظرية التعلم 

الاجتماعــي العاطفــي التــي يعتمدهــا مركــز ابــداع المعلــم، والتــي تســتهدف أطفــال 

ذوي تحديــات اجتماعيــة عاطفيــة بشــكل خــاص لــم تتمكــن تدخــلات النظريــة الصفيــة 

مــن حلهــا، وهــذه المجموعــات المصغــرة )المبــادرات(، تكســب المهــارات الاجتماعيــة 

والعاطفيــة فــي المدرســة للوصــول إلــى تحقيــق المبــادئ الخمســة الأساســية مــن خــلال 

اســتخدام الأنشــطة والألعــاب الهادفــة، فهــي تكــون جذابــة وممتعــة بالنســبة للأطفــال 

ويمارســونها دون إدراكهــم لذلــك.

ــم الاجتماعــي  ــات التعل ــن يواجهــون تحدي ــة الذي ــد الطلب ــى: هــي تحدي الخطــوة الأول

ــد، وانفصــال او غيــاب أحــد الوالديــن او كلاهمــا، وادمــان أحــد  العاطفــي )دلال زائ

والعنــف  بأنواعــه،  الممتــدة، والادمــان  العائلــة  مــع  العيــش  العائلــة،  افــراد 

تحديــات  يواجهــون  الذيــن  الطلبــة  اختيــار  يتــم  بحيــث  ...الــخ(  بأنواعــه، 

اجتماعيــة تعــرف عليهــا المعلــم مــن خــلال الاثــار الأكاديميــة 

او العاطفيــة او الاجتماعيــة التــي تظهــر 

الاجتماعــي  التعلــم  نظريــة  مهــارات  تطبيــق  يمكــن 

العاطفــي فــي كل المباحــث الدراســية بطــرق إبداعيــة 

الأنشــطة  علــى  الاطــلاع  يمكــن  المعلــم/ة.  مــن 

ــم الاجتماعــي  ــة التعل ــق نظري المرفقــة كنمــوذج لتطبي

الصــف. داخــل  العاطفــي 

اضاءة: 
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 • نموذج رصد السلوك القبلي والبعدي:

البــدء  قبــل  الســلوك  لرصــد  ادنــاه  المصفوفــة  تســتخدم 

بالعمــل مــع أي طالــب بالمجموعــات المصغــرة، وتســمى 

الرصــد القبلــي، وبعــد مــدة مــن الزمــن )الانتهــاء مــن خطــة 

تدخــل( يتــم إعــادة تعبئتهــا وتســمى أداة الرصــد البعــدي، 

ويمكــن إضافــة ســلوكات غيــر واردة فــي القائمــة ادنــاه، يتــم 

مراعــاة الأمــور التاليــة عنــد تعبئــة رصــد الســلوك: 

- ليــس مــن الضــروري ان يقــوم الطالب بكل الســلوكات المطروحة، 
يتم اختيار الســلوكات حســب وضع الطالب. 

-  للسلوك قسمين، مدى تكراره أسبوعيا ومدى شدته. 

- المقصــود بالتكــرار هــو عــدد المــرات التــي يتكــرر بهــا هــذا الســلوك اســبوعيا، 
امــا شــدة الســلوك فالمقصــود بهــا قــوة الســلوك وتأثيــره علــى نفســه او الاخريــن. 

- ليــس مــن الضــروري ان يتحســن الطالــب فــي كل الســلوكات التــي تــم رصدهــا وهــذا 
امــر طبيعــي.

- في حال اختفاء السلوك بعد التدخل، يشير المعلم لذلك عبر الخانة المخصصة.  

• التعرف على تحديات التعلم الاجتماعي 

العاطفي التي تواجه الطلبة:

- تحديــات اســرية والاجتماعيــة: الــدلال الزائــد- الإهمــال 

الاســري – النبــذ الاســري، الخلافــات او الصــراع الاســرية 

او  الكحــول  علــى  الاســرة  افــراد  أحــد  ادمــان  المتكــررة، 

المخــدرات او ادويــة، الطــلاق والانفصــال وتعــدد الزوجــات، 

غيــاب أحــد افــراد الاســرة )اعتقــال – وفــاة –هجــرة( ســوء 

الصحيــة  البيئــة  الســكن،  مــكان  ضيــق  الاقتصــادي،  الوضــع 

للمنــزل، العنــف الاســري بأشــكاله )اللفظــي او الجســدي او 

النفســي(، وبالإضافــة الــى الوصمــة الاجتماعيــة.  

- التحديــات المدرســية: الأداء الأكاديمــي، والســلوكات غيــر مرغــوب 

ــن..  ــكات الاخري ــة، التعــدي علــى ممتل ــل )التنمــر بأنواعــه والعدواني بهــا مث

الــخ( عــدم القــدرة علــى التكيــف بالبيئــة المدرســية، وجــود اختلافــات لــدى 

الطالــب منهــا )الإعاقــة – لــون البشــرة – الديانــة - ...الــخ(. 

- أسباب سياسية ناتجة عن وجود وانتهاكات الاحتلال ...الخ.  

مــع العلــم انــه يوجــد تحديــات غيــر مذكــورة أعــلاه، وذلــك يعــود بســبب اختــلاف 

الثقافــات والعــادات مــن مــكان لآخــر، إضافــة الــى التطــورات الحياتيــة علــى جميــع 

المســتويات التــي مــن الممكــن ان تخلــق تحديــات جديــدة يجــب اخذهــا بعيــن 

ــار.  الاعتب
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مؤشرات اكتساب الأطفال مهارات 
التعلّم الاجتماعيّ العاطفي

يستمتع بصحبة الاخرين

يبدو قائداً للمجموعة

ينصح أصدقائه

يشارك بالأنشطة اللامنهجية

يستمتع بتعليم الآخرين

لديــه صداقــة عميقــة مــع 
اثنيــن أو أكثــر.

يعبر عن مشاعره، وأفكاره ،واحتياجاته.

يمكنه التعرف على مشاعر الآخرين، وتسميتها.

يمكنه الانتباه لتغير الحالات المزاجية للآخرين.

يبدي تعاطفاً واهتماماً 
بالآخرين.

يبحث الاخرون عن اهتمامه 
وتعاطفه.

يسعى الآخرون لمشورته 
وطلب نصحه.

يحب الحصول على آراء الآخرين، 
ويضعها في اعتباره.

لا يخشى مواجهة 
الآخرين.

يمتلك مهارة التفاوض.

يمكنه التأثير في الآخرين.

يمكنه عمل مناخ جيد أثناء وجوده.

يمكنه تحفيز الآخرين؛ ليقوموا 
بأفضل ما لديهم.

شدة السلوك تكرار السلوك في الأسبوع

السلوك
شديد متوسط بسيط دائما عدة 

مرات
مرة 
واحدة

الشتم

الضرب

الحركة الزائدة

الحزن

السرحان

العصبية

تشتت الانتباه وعدم التركيز

التوتر وعدم الراحة
مضايقة الأولاد 

الاخرين
الانعزالية أي لا 
يشارك الاطفال 

الآخرين
المزاجية

إيذاء الذات

إيذاء الآخرين

الخجل

خوف دون مبرر

تدني الثقة بالنفس
غير مرغوب به من 

قبل الآخرين.
يختبئ تحت الطاولة

غير متعاون مع 
المعلمات

التعدي على ملكية 
الاخرين
متنمر

متنمر عليه

الضحك المستمر

يمكن إضافة أي سلوك غير مرغوب به لم يذكر  بالقائمة
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القسم الخامس: 
نماذج من الانشطة التي 

تحقق مبادئ التعلم 
الاجتماعي العاطفي
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جيوب التعزيز   )10
11(          ميزان الحرارة 

نستمع لبعضنا البعض    )12
الملك والصخرة  )13

14(          التشابه والاختلاف 
 M وW          )15

أنشطة التطبيق داخل الصف: 

الرياضيات  الساعة     .1
اللغة العربية  الصورة والمفتاح    .2

الرياضيات  انا بالقمة     .3
الرياضيات  سلم السعادة   .4

الرياضة  أرسلها بروحك    .5
اللغة العربية الدمينو     .6

اللغة العربية  حائط الكنوز    .7
الرياضيات  اين توأمي    .8

التنشئة الاجتماعية  ثماري المفضلة    .9
التربية والوطنية  حواسي دليلي   .10

الرياضيات معا نستطيع    .11
التربية الإسلامية  شباك الاخبار    .12

الرياضيات الطائرة الورقية    .13
الرياضيات البحث عن الجواب    .14

وطني الغالي           التربية والوطنية  .15
قوس قزح  الفن   .16

اللغة العربية محطات     .17
اللغة العربية  الكرة الذكية    .18

بعض الأنشطة التي تخدم نظرية التعلم 

الاجتماعي العاطفي بشكل مباشر

أنشطة خارج نطاق الحصة 



606161

التعارف 

تبنــي  المعلــم/ة  قــرر  حــال  فــي  أو  الأول  اللقــاء  فــي  التعــارف 

بالصــف: وتطبيقهــا  العاطفــيّ،  الاجتماعــيّ  التعلــم  منهجيــة 

ــم  ــة التعلّ  فــي اللقــاء الأول بعــد أن يقــرر المعلــم تطبيــق منهجي

الاجتماعــيّ العاطفــيّ بالصــف الــذي يجمــع المعلــم/ة مــع الطلبــة 

للّقــاءات الأوليــة، تنفيــذ بعــض الأنشــطة التــي مــن شــأنها كســر 

الحواجــز بيــن المعلــم والطلبــة أنفســهم، وخلــق الألفــة والمحبــة 

بينهــم، مــن خــلال مجموعــة مــن الأنشــطة، ومنهــا: 

- الجلوس أو الوقوف بشكل دائريّ بعيدًا على الأدراج. 

- يتقــدم الطالــب لوســط الدائــرة، ويعــرف عــن اســمه )فــي حــال كان أول لقــاء( 
وهوايتــه المفضلــة، او أي قضايــا أخــرى يختارهــا المعلــم. 

- يطلــب مــن باقــي الطلبــة الذيــن يشــتركون بنفــس الهوايــة؛ أن يتقدمــوا لوســط الدائــرة 
مــع زميلهــم، ويقومــوا جميعــا بفعــل )حركــة أو قــول( تعبــر عــن الهوايــة المشــتركة. 

- يعــود الطلبــة إلــى أماكنهــم، ويتقــدم الطالــب الــذي يليــه. تكــرر الخطــوات مــع جميــع الطلبــة 
فــي الدائــرة دون اســتثناء. 

- يطلب من الطلبة ترتيب نفسهم من اليمين حسب )الأحرف الأبجدية من الـ ) أ (  إلى الـ )ي(( .
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- يقــوم كل طالــب بتعريــف زملائــه عــن يمنــه وعــن يســاره، أو 
البحــث عــن رابــط مشــترك بينهــم. 

-  يفســح المجــال لحديــثِ، ومشــاركةِ كلِّ الطلبــة بالتعريــف عــن 
زملائهــم، أو الحديــث عــن الرابــط المشــترك. 

- تكــرر العمليــة فــي الترتيــب الدائــريّ مــرة حســب )تاريــخ الميــلاد- 
مقــاس الحــذاء – طــول الطفــل .... الــخ(، ويفســح المجــال لجميــع 

ــر عــن ذاتهــم وزملائهــم.  ــة بالتعبي الطلب

- تكــرر الخطــوات لحيــن شــعور المعلــم/ة أنــه حقــق الهــدف المطلــوب 
مــن النشــاط، وهــو التعــارف، وخلــق الألفــة بيــن الطلبــة.

إبداعيــة تحتــوي علــى أســماء جميــع  إعــداد رســمة جماعيــة  - يمكــن 
الطلبــة، وربطهــا بالألــوان المفضلــة للطلبــة، مــن خــلال كتابــة اســم الطفــل 

باللــون المفضــل، أو اســتخدام ورود ملونــة، أو نجــوم ملونــة ... الــخ.   

اللقاء الصباحيّ

ــا، أو شــبه  ــا يوميًّ  ينفــذ المعلــم/ة )مربــي الصّــفّ( لقــاءً صباحيًّ

يومــيّ، ويتكــون ممّــا يلــي:

- التذكير بقوانين الصف - إن لزم الأمر- . 

-  الترحيــب بالأطفــال بطــرق إبداعيّــة. مثــل التســليم بالطريقــة التــي 
يفضلهــا الطفــل ) عنــاق أو  ســلام أو قفــزة ..الــخ( 

-  فحــص المشــاعر )الســؤال عــن الحــال بــم تشــعرون؟ مــاذا حــدث 
معكــم صباحًــا؟، أو البارحــة ...الــخ(

-  أخبار اليوم، إغلاق الاجتماع الصباحيّ بطريقة مريحة.

- إغــلاق الاجتمــاع مــن خــلال كلمــات الشــكر والتقديــر والثناء علــى الأطفال، 
وترديــد شــعار الصّــفّ الخــاصّ - إن وُجــد- .
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 يناقــش المعلــم الجمــل وبدائلهــا ووقــع كل منهــا علــى 

الاخريــن.

 يقــوم المعلــم بعمــل حبــل زينــة، مــن خــلال تجميــع المصابيــح 

ــة.  ــة، وتعليقهــا داخــل الغرفــة الصّفي الايجابي

 تحضيــر قائمــة تحتــوي علــى آليــات التحــدث الإيجابيــة، والمتفق 

عليهــا مــن قِبــل جميــع الأطفــال داخــل الفصــل، بطريقــة فنيّــة 

جميلــة، أو كمجسّــم، يمكــن أن تســمّى هــذه اللائحــة )مــاذا نقــول 

فــي صفنــا(.

الإضاءات الإيجابيّة داخل الفصل

 يرســم المعلــم شــكل اللمبــات أو المصابيــح بألــوان مختلفــة 

زاهيــة، ويطلــب مــن الطلبــة المســاعدة فــي تحضيرهــا. 

 يــوزع المعلــم الكلمــات التاليــة علــى مجموعــات الطلبــة؛ ليتــم 

نقاشــها وإلصاقهــا علــى المصابيــح: 

- كيــف يمكننــي أن أتطــور؟” بــدلًا مــن “أنــا لا أســتطيع إنجــاز هــذه 
المَهمّــة”.

- “اســمح لــي أن أحــاول بطريقــة أخــرى”، بــدلًا مــن “ســوف أتوقــف عــن 
هــذه المَهمّــة؛ فأنــا لــن أســتطيع إنجازهــا”.

- “الأخطاء هي جزء من التعلّم”، بدلًا من “أنا فاشل”.

- “لقد بذلت قصارى جهدي”، بدلًا من “أنا أتممت كل شيء”.

ا”. - “التعلم يحتاج إلى وقت”، بدلًا من “هذا صعب جدًّ

- “كيف يمكننا أن نتعلم من شخص لشخص”، بدلًا من “إنه شخص أذكى مني”.

- أنا أحب التحدّي والمغامرة لمعرفة الجديد”، بدلًا من “لدي معلومات كافية”.

- وأيّ جملة إيجابية يراها المعلم أو الطلبة مناسبة. 
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الأمان الصفيّ ) الغيوم( 

- يرســم المعلــم شــكل غيــوم لطيفــة بيضــاء اللــون، ويطلــب 

مــن الطلبــة المســاعدة فــي تحضيرهــا. 

- يــوزع المعلــم الكلمــات التاليــة علــى مجموعــات الطلبــة؛ ليتــمّ 

تفســيرها ، ونقاشــها، وإعطــاء الأمثلــة عليهــا، وكتابتهــا بألــوان 

والجمــل  الكلمــات  تبســيط  يمكــن   ( البيضــاء.   الغيــوم  علــى 

لتراعــي قــدرة الطلبــة علــى الفهــم( 

 الحق في عدم الموافقة .	 

 عبّر عن مخاوفك الحقيقية.	 

 شارك الأهداف، والاهتمامات الأكثر شيوعًا.	 

 كن منفتحًا لوجهات النظر المختلفة.	 

 استمع بدقة إلى جميع الاقتراحات.	 

 افهم القضايا الأساسية المتضمنة.	 

 فكر بالعواقب الممكنة. 	 

 تخيل إمكانية وجود حلول بديلة.	 

 اعرض بعض الحلول المنطقية، والجامعة بين أكثر من رأي.	 

 فاوض بعدالة، وتوصل إلى اتفاق جماعيّ.	 

ــر  ــوزّع الجمــل علــى أكث - يتــم مناقشــة الجمــل، والكلمــات مــع جميــع الطلبــة، ويمكــن أن ت

مــن لقــاء؛ بحيــث يناقــش فــي جــزء بســيط مــن الحصــة، ويتــم تعليقهــا بعــد الانتهــاء مــن كل 

جملــة، وذلــك حتــى يتــمّ ترســيخ المفاهيــم بشــكل تدريجــيّ لــدى الطلبــة. 

- يمكــن تقســيم الصــف لمجموعــات، وكل مجموعــة تناقــش عبــارة، وتســتحضر 

تخيــل  أو  أفضــل،  بطريقــة  معــه  والتعامــل  تجنّبــه،  عليهــا  حصــل  موقفًــا 

التعامــل معــه؟.  يمكــن  موقــف، وكيــف 

التعبير عن المشاعر

ماذا يحدث عندما أكون غضبانًا أو حزينًا أو سعيدًا؟ 

الكثيــرة  المشــاعر  عــن  الأطفــال  إلــى  تحــدث  المناقشــة:   -

المختلفــة. وضــح لهــم بــأن هــذه المشــاعر المختلفــة يمكــن أن 

يشــعر بهــا أي انســان جســمك، وليــس عقلــك فقــط، وقــد تشــعر 

بجميــع هــذه المشــاعر فــي الوقــت نفســه.

- إرشــادات: “ارســم صــورة ذهنيــة )تخيــل( لمــا يحــدث عندمــا تكــون 

غاضبًــا، حزينًــا، أو ســعيدًا.

حيــث يتــم إعطــاء ورقــة لــكلّ طفــل مقســمة لثلاثــة أقســام، يرســم بهــا 

وجوهًــا تعبــر عــن كل حالــة، فــي الجهــة اليمنــى وهــو حزيــن، فــي الوســط 

وهــو غضبــان وفــي الجهــة اليســرى وهــو ســعيد.

- أسئلة للمناقشة:

ــا، أو ســعيدًا. مــاذا تشــعر فــي جســمك  ــا، أو حزينً  تحــدث عــن وقــت تكــون فيــه غاضبً

عندمــا تكــون غاضبًــا أو حزينًــا أو ســعيدًا؟ الغضــب وأضــراره، أهميــة الســعادة، وطــرق 

الابتعــاد عــن المشــاعر الســلبية، وتحويلهــا إلــى إيجابيــة.
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دولاب المشاعر
وقــت  قبــل  دولابيــن  او  الــدولاب  بتحضيــر  المعلــم  يقــوم 

النشــاط، حيــث يشــتمل عنــد إدارتــه علــى مجموعــة من المشــاعر 

الإيجابيــة، وأخــرى ســلبية مثــل:  

والغضــب،  )الحــزن،  مثــل:  الســلبية  المشــاعر  الأول  الــدولاب 

وخيبــة الأمــل، التوتر.......الــخ( لمــاذا أشــعر بهــذا الشــعور؟ كيــف 

يمكــن أن أســاعد نفســي؟  
يمكن للمعلم استخدام 

الإنجــاز  النجــاح،  )الســعادة،  مثــل:  الإيجابيــة  للمشــاعر  ثــانٍ  دولاب 

...........الــخ ( مــا هــي الأشــياء التــي قمــت بعملهــا للوصــول لهــذا الشــعور؟ 

مــاذا يجــب علــى الآخريــن فعلــه ليشــعروا مثلــي؟

يحصــل كل طالــب علــى فرصــة، أو اثنتيــن لــكل دولاب، ويُعطــى مســاحة كافيــة 

للتعبيــر عــن المشــاعر، وســببها، وطــرق التعامــل معهــا. 

كيف يمكن أن أساعد 
نفسي؟؟



707171

نشاط تمثيل المشاعر

يمكــن  أو  الأطفــال،  جميــع  مــع  العمــل  اللعبــة  هــذه  تُمكّــن 

الثانــي  النصــف  يقــوم  بينمــا  المجموعــة؛  نصــف  مــع  أداؤهــا 

المشــاركين  مــن  المجموعــة  قائــد  يطلــب  بالمشــاهدة. 

الواقفيــن فــي وســط الغرفــة “الرقــص” علــى الموســيقى، أو 

“التحــرك” لإظهــار “الغضــب”، أو “الحــزن”، أو “ الســعادة” ، إذا 

ــا، يمكــن التحــرك ببــطء، وكلمــا عــلا  كان صــوت الموســيقى هادئً

صــوت الموســيقى، تتحــرك المجموعــة بشــكل أســرع،  ينــادي قائــد 

المجموعــة بأحــد المشــاعر الثلاثــة، وبنــاء علــى ذلــك يتحــرك، أو يرقــص 

المشــاركون ذلــك الشــعور. مثــال: يقــول المنشــط الآن نحــن فــي شــعور 

الغضــب هيــا، فيبــدأ بفتــح الموســيقى ، أو بإشــارة اليــد لأعلــى؛ فكلمــا علــت 

ــد انخفضــت مشــاعر  ــق بالغضــب، وكلمــا انخفضــت الي زادت المشــاعر التــي تتعل

بحجــم  المجموعــة  قائــد  يتحكــم  بالموســيقى(،  أو  باليــد،  )إمــا  وهكــذا   ، الغضــب 

الصــوت، وكذلــك بحــدة حــركات المجموعــة.

التعرّف على تدرّج المشاعر

يعبــر الشــكل المرفــق عــن تــدرّج المشــاعر التــي مــن الممكــن أن 

يشــعر بهــا أيّ إنســان، ومــن المهــم أن يعــرف المعلــم /ة أن 

المشــاعر إذا مــا أهملــت تتفاقــم ســوءًا ، وتــؤدي إلــى الوصــول 

إلــى الألــم النفســيّ.؛ لــذا علينــا مســاعدة الطفــل بالتعبيــر عــن 

مشــاعره بحريــة، وتــدارك هــذه المشــاعر، والتدخــل فــي تحســين 

ــة منهــا.  ــز المشــاعر الإيجابي المشــاعر الســلبية، وتعزي

تقــرأ الرســمة مــن خــلال بتــلات الــوردة مــن الخــارج إلــى الداخــل ، 

بحيــث كلمــا زاد العمــق  زادت قــوة المشــاعر مثــال: إن الملــل يــؤدي 

إلــى الاشــمئزاز، والاشــمئزاز يــؤدي إلــى النفــور.

ابرة المشاعر
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نفهم ونتقبّل بعضنا

يقسّم هذا النشاط إلى أربعة أجزاء؛ 

•ماذا يحدث للآخرين؟
يمكــن تنفيــذ النشــاط مــن خــلال اســتخدام رســومات الوجــوه 
مــع المشــاعر الأساســية: )الفــرح والحــزن والخــوف والغضــب 
والمفاجــأة والحــب والاشــمئزاز(. يتعلــق الأمــر بمطالبــة الأطفــال 
بتحديــد المشــاعر المختلفــة التــي يمثلهــا كل وجــه مــن الوجــوه. 
بعــد كل شــيء ســنجيب عــن الســؤال، مــاذا يحــدث للآخريــن؟ فــي 
ــة لشــرح كيــف يشــعرون، مــا قــد يحــدث لجعلهــم يشــعرون  محاول

بهــذه الطريقــة، ومــا يجــب عليهــم التفكيــر فيــه.
• أضع نفسي في مكانك. نشاط لوضع أنفسنا مكان الآخرين.

نكتــب فــي بطاقــات هــذه اللعبــة شــخصيات مختلفــة مثــل )أب، أم، جــدّ، 
أيضًــا  ، ونحضــر  الــخ(  بقّــال،  أســنان، ســائق،  معلــم، شــرطة، طبيــب، طبيــب 
ملابــس لإخفــاء أنفســنا. نعطــي بطاقــة لــكل طفــل، ونشــرح لهــم أننــا يجــب أن 
نحــوّل أنفســنا للشــخصية التــي فــي البطاقــة، علينــا أن نفكــر فــي كيــف يتصــرف، 

وكيــف يتحــرك، ومــاذا يقــول؟ ولمــاذا يفعــل هــذه الأشــياء؟ 

• كيف كنت تشعر، نعم ...؟ نشاط لتعميق.
فــي هــذا النشــاط، سنســتخدم مشــاهد مــن القصــص، والأفــلام، 
الوضــع  سنشــرح  ذلــك.  إلــى  ومــا  والقــراءات  والمسلســلات، 
والحــدث الــذي تــم اختيــاره، نطلــب منهــم أن يغلقــوا أعينهــم، 
ويتخيــل كلٌّ منهــم أنــه الشــخص الــذي حــدث لــه الموقــف، وأنهــم 
يحاولــون التفكيــر والشــعور بذلــك الشــخص. بعــد ذلــك، نطلــب 

منهــم الإجابــة عــن الســؤال، مــا هــو شــعورك، إذا؟

• مستكشفون من الآخرين. 
فــي هــذه النشــاط، ســنكون مستكشــفين لاكتشــاف مــا يفكــر بــه، 

ــار أحــد المشــاركين بشــكل عشــوائيّ  ــه تجــاه شــخص آخــر. نخت ويشــعر ب
ونخبــره بموقــف خيالــيّ يمــر بــه. يجــب علــى المشــارك أن يعبــر عن مشــاعره 

وأفــكاره بشــكل صامــت، ولكــن لا يخبــر الآخريــن ولا يتحــدث. وعلــى الآخريــن 
الذيــن لديهــم أســئلة أن يتعرفــوا علــى شــعورهم، ومــا يفكــرون بــه اتجــاه هــذا 

الشــخص والموقــف.
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الجيوب التعزيز 

أحــداث جميلــة تعرضــت لهــا خــلال الأســبوع كلمــة أو جملــة 
إيجابيــة للــذات مثــلا )أنــا أســتحق.......( أفعــال قمــتُ بهــا 

لنفســي أســتحق التعزيــز
أشــياء جديــدة تعلمتهــا جملــة أو رســالة  شــكر لصديــق ،أو 

لأحــد أفــراد العائلــة قدمــت المســاعدة لشــخص يحتاجهــا
كلمــات إيجابيــة جميلــة وجهــت لــي مــن) المعلمــة ،صديــق، 
نقاط أو مصادر القوة لدي لقد  أحد أفراد العائلة ،......الخ( 

........... اســتطعت عمــل 

• يقــوم المعلــم بتحضيــر لوحــة وبهــا جيــوب مــع الأطفــال، أو يحضرهــا 
أوراق  مــن  مجموعــة  وضــع  الطفــل  يســتطيع  بحيــث  مســبق،  بشــكل 

الجيــوب.  هــذه  داخــل  الملاحظــات 

• تحمل هذه الجيوب العناوين كما هو موضح بالشكل.

• يتــم تفســير وإعطــاء أمثلــة لــكل عنــوان، ومســاعدة الطفــل ببعــض الاقتراحــات، علــى 
أن تشــمل الأفعــال والمشــاعر خــلال أســبوع علــى ســبيل المثــال. 

ــا فــي المنــزل، مــن خــلال التعبيــر علــى  • تشــجع الأطفــال علــى عمــل هــذا النشــاط يوميًّ
الأوراق، ومــن ثــم إحضــاره يــوم اللقــاء )للتأكيــد علــى التعزيــز المعنــوي المســتمر(، والحديــث 

ــادة ثقتهــم بأنفســهم. ــه. وذلــك لزي عن

• يطلب من كل طفل إضافة ورقة ملاحظات لكل جيب كلما استطاع عمل المطلوب. 

أحداث جميلة تعرضت لها 
خلال الأسبوع 

كلمة أو جملة إيجابية للذات 
مثلا )أنا أستحق....(

 أفعال قمتُ بها لنفسي 
أستحق التعزيز

جملة أو رسالة  شكر لصديق، أشياء جديدة تعلمتها
أو لأحد أفراد العائلة

قدمت المساعدة لشخص 
يحتاجها

كلمات إيجابية جميلة وجهت 
لي من)المعلمة ،صديق ، أحد 

أفراد العائلة ،......الخ(
لقد استطعت عمل .....نقاط أو مصادر  القوة لدي
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الميزان الثاني : 

يساعد الطفل على تعلم طرق ضبط النفس وتهدئة الذات:  

- تمارين الاسترخاء، بالتنفس العميق. 

مثــل  رســمة  تلويــن  خــلال  مــن  الغضــب  أو  التوتــر،  تخفيــف   -
.) )المانديــلا 

- طــرق إيقــاف الســلوك الخاطــئ، يُطلــب مــن الطفــل العــدّ حتــى 
العــدد خمســة، وأخــذ نفــس عميــق مــن الأنــف وإخراجــه بقــوة مــن 

الفــم.  ولمســاعدته علــى التنفــس؛ يطلــب منــه أن يتخيــل بأنــه يشــمّ 
وردة )شــهيق(، ثــم يقــوم بإطفــاء الشــمعة )زفيــر(.

- بعد تعليم الطفل هذه المهارات، والأنشطة المختلفة يتم سؤاله: 

ماذا فعلت كي تساعد نفسك كي تصل للون الأخضر والشعور بالهدوء؟

ميزان الحرارة

الميزان الأول:

يبــدأ المعلــم الحديــث بــأن الجميــع يمكــن ان يشــعروا بالغضــب 

فــي يــوم مــن الأيــام، لأســباب أو مواقــف معينــة ويذكــر عــدة 

امثلــة )عــدم الحصــول علــى مــا يريــد- تجاهــل الاخريــن- نســيان 

الحاجــات فــي البيــت – الشــجار مــع الاخريــن- عدم احتــرام اراءه.... 

الــخ(، ثــم يقــوم بشــرح نســبة أو درجــة الغضــب، بحيــث تكــون: 

- أعلــى درجــة اللــون الأحمــر: مثــل غليــان المــاء أعلــى مــا يمكــن، ولا 
أســتطيع ضبــط ســلوكي، مثــلًا :قــد أقــوم بضــرب، أو كســر أي شــيء أمامي. 

ا، ولكــن أســتطيع ضبــط أعصابــي، مثــلًا: غاضــب، ولكــن  - البرتقالــي: غاضــب جــدًّ
لا أقــوم بعمــل أيّ ســلوك عدوانــيّ. 

- الأصفــر: منزعــج بعــض الشــيء، مثــلا: أشــعر بالانزعــاج بســبب تصــرف، أو كلام ضايقني 
بعض الشــيء.

ا، ومزاجي رائق. - الأخضر: أشعر بالهدوء، هادئ جدًّ
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فــي الجــزء الثانــي مــن النشــاط: أطلــب مــن الأطفــال رقــم )1( 
أن يتحــدث كل منهــم لشــريكة رقــم )2 (  )تبديــل الأدوار فــي 
الحديــث(، فــي هــذه المــرة يلتــزم الأطفــال رقــم )2 ( الصمــت،  
لكنهــم بصمتهــم هــذا يبــدون أنهــم غيــر معنييــن علــى الإطــلاق 
فــي ســماع القصــة التــي تتلــى علــى مســامعهم. أطلــب منهــم 

أن يعبــروا عــن مللهــم، أو تشــتتهم.

بعــد دقيقــة واحــدة أطلــب منهم تبديــل الأدوار، وأقوم بمقاطعة 
حديثهــم بعــد مــرور دقيقــة مــن الوقــت، ثــم أســالهم عــن شــعورهم 

عندمــا كانــوا يتكلمــون، ولــم يُبــدِ شــركاؤهم أي اهتمــام لهــم. ومــن 
ثــم نطلــب مــن الرقــم )1( أن يأخــذ دور المتحــدث فيصغــي إليــه الرقــم 

)2 ( ويُبــدي لــه اهتمامــا، أســال المشــاركين عــن شــعورهم بعدمــا اســتمع 
إليهــم الآخــر جيــدا، وعــن شــعروهم فــي المراحــل الســابقة. 

نستمع لبعضنا البعض

الطــرف  يعــرف  حيــث  أزواج،  إلــى  المجموعــة  أفــراد  ــم  يُقَسَّ  -
الأول بالرقــم ) 1 ( ، والآخــر بالرقــم ) 2 ( ،  بحيــث يجلــس كل 

منهمــا مقابــل الآخــر. 

-  فــي الجــزء الأول مــن النشــاط: نطلــب مــن جميــع الأطفــال 
أن يبــدؤوا بالتحــدث كلٌّ إلــى شــريكه، حــول أي موضــوع يرغــب 
فــي التحــدث عنــه، يتكلــم الجميــع فــي الوقــت ذاتــه، ويحــاول كل 

شــريك أن يجعــل شــريكه يصغــي إليــه. 

-يعطــي المعلــم/ة بعــد دقيقــة واحــدة إشــارة للمجموعــة )بقــرع 
طبــل، أو التصفيــر، أو التصفيــق(؛ ليكفــوا جميعــا عــن التحــدث،  ومــن 

ــم يســألهم عــن شــعورهم عندمــا قاطعهــم. ث
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الأرض، فــي هــذا الصنــدوق كان هنــاك قطــع مــن الذهــب، 

 : ورســالة مكتــوب فيهــا 

مــن الحاكــم إلــى مــن يُزيــل هــذه الصخــرة ، هــذه المكافــاة 

للإنســان الــذي فكــر وتصــرف بشــكل إيجابــيّ دون أن يتذمــر “ .

بعــد الانتهــاء مــن ســرد القصــة نطلــب مــن الأطفــال-  لمــن 

يريــد-  إعــادة ســرد القصــة، وتلخيصهــا حســب مــا فهمــه منهــا، 

ولمــن يريــد تمثيلهــا ولعــب الأدوار، ومــن ثــم يتــم فتــح النقــاش 

الجماعــيّ، مــع التذكيــر علــى قواعــد وقوانيــن الفصــل، فيمــا يلــي 

مجموعــة الأســئلة الموصــى بهــا:

• ما الذي أعجبكم في القصة؟

• ما رأيكم في تصرف الفلاح؟

• هل أعجبك تصرف الأشخاص الذين مروا عن الصخرة في البداية؟ ولماذا؟

أثنــاء النقــاش نركــز علــى تحليــل الموقــف، والنقــد الإيجابــيّ، والتقييــم، وطريقــة التفكيــر 

الإيجابــيّ، وحــل المشــكلات، مــن خــلال وصــف كيــف تغيّــرت وجهــات النظــر  الســلبية 

للشــخصيّات.  بعــد انتهــاء النقــاش، يمكــن أن نقــوم بتوزيــع صــور لمقاطــع القصــة غيــر 

مرتبــة ونطلــب منهــم ترتيبهــا.

الملك والصخرة

ومناقشــة  القصصــيّ،  السّــرد  علــى  النشــاط  هــذا  يرتكــز 

المحتــوى الــذي يجــب أن يكون ذا علاقــة بالتفكير الإيجابيّ، 

وتقييــم وتحليــل الموقــف. علينــا فــي البدايــة حــث الأطفــال 

علــى الاســتماع للقصــة، يبــدأ المعلــم بســرد القصــة بطريقة 

مشــوقه، يمكــن اســتخدام طريقــة الحكواتــي.

)قصة الملك والصخرة(

“يُحكــى قديمًــا أن أحــد حــكام البــلاد، قــام بوضــع صخــرة كبيــرة فــي 

طريــق رئيســيّ ، فأغلقتــه تمامًــا،  ووضــع حارسًــا ليراقبهــا مــن خلــف 

شــجرة ؛ ليخبــره بــردود أفعــال النــاس . مــرّ أولُ رجــل، كان رجــلًا كبيــرًا فــي 

البلــدة، فنظــر إلــى الصخــرة باشــمئزاز منتقــدًا مَــن وضعهــا، وقــال غاضبًــا 

: ســوف أشــكو هــذا الأمــر، ســوف يُعاقَــب مــن وضعهــا ، ثــم مــرّ رجــل آخــر، 

فقــام بمــا فعلــه الأول ، وبعــد ذلــك مــرّ ثلاثــة شــباب،  ووقفــوا جانــب الصخــرة ، 

وســخروا مــن هــذا الشــيء، ووصفــوا مــن وضعهــا بالجاهــل،  والفوضــويّ ثــم انصرفــوا 

إلــى بيوتهــم، مــرّ يومــان، حتــى 

جــاء فــلاح بســيط ورآهــا فلــم 

ــادر إليهــا مشــمّرًا عــن  ــم، وب يتكل

ــا  ســاعديه، محــاولًا دفعهــا، طالبً

فتشــجع  يمــرّ،  ممّــن  المســاعدة 

فدفعــوا  وســاعدوه  الآخــرون، 

عــن  أبعدوهــا  حتــى  الصخــرة 

أزاح  أن  وبعــد  الطريــق، 

تحتهــا  وجــد   ، الصخــرة 

لــه  حُفــر  صندوقًــا 

مســاحة تحــت 
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اسم النشاط : التشابه والاختلاف 

يــوزع المعلــم/ة ســت بطاقــات علــى كلّ طفــل/ة، ويُطلــب 

مــن كل طفــل كتابــة شــيء خــاص بــه، يَعتقــد أن المجموعــة 

تتشــابه معــه فيــه. يقــوم الأطفــال بالحديــث بصــوت مرتفــع عــن 

البطاقــة الأولــى مثــلًا: عمــري 10 أعــوام، وطفــل/ة آخــر يقــول 

ثــم يتجمــع الأطفــال الذيــن  أحــب الحلويــات ومــا شــابه، ومــن 

يتشــابهون معًــا، ويتحدثــون مــع بعضهــم حــول الأشــياء المشــتركة 

بينهــم، ويســتمر النشــاط بنفــس الآليــة فــي البطاقــة الثانيــة ثــم 

ــة. الثالث

يقــوم الأطفــال بالحديــث بصــوت مرتفــع عــن البطاقــة الأولــى، مثــلًا: أحــب 

ــي  أكل الفواكــه، وطفــل/ة آخــر يقــول أحــب شــرب الشــاي، ومــا شــابه، وبالتال

الــذي يختلفــون معًــا، ويتحدثــون مــع بعضهــم حــول الأشــياء  يتجمــع الأطفــال 

ــة. ــم الثالث ــة ث ــة فــي البطاقــة الثاني المشــتركة بينهــم، ويســتمر النشــاط بنفــس الآلي

)W( و )M( : اسم النشاط

يكتــب كل واحــد منهــم )3( و )W( بحجــم كبيــر، علــى ورقــة لوح قلّاب 
ــم نضعهــا علــى الأرض، نقســم الأطفــال  ــرة، أو مجسّــم، ومــن ث كبي
إلــى أربــع مجموعــات، ونطلــب مــن كل مجموعتيــن الوقــوف بجانــب 
ورقــة مــن الورقتيــن) 3( و )W(. كل مجموعــة تقــف علــى جانــب مــن 

جوانــب الورقــة ومــن ثــم أســأل كل مجموعــة مــاذا تشــاهدون؟ 

ســوف تــرى كل مجموعــة هــذا الشــكل مــن منظورهــا الخاص، وســوف 
يكــون هنــاك أربــع وجهــات نظــر مختلفــة، ســوف تــرى مجموعــة الرقــم 

)3   ،كمــا هــو رقــم) 3 (، والمجموعــة التــي تقــف علــى الجانــب الآخــر مــن 
ــان  ــان الأخيرت ــراه حــرف ســين، أو أي شــيء آخــر، والمجموعت الورقــة ســوف ت

 .)M( والأخــرى حــرف ،)W( كذلــك، الأولــى منهمــا ســترى حــرف

ومــن ثــم ســنقوم بفتــح نقــاش جماعــيّ مــع جميــع الأطفــال )أي الإجابــات هــي الإجابــة 
الصحيحــة؟( ، وفــي النهايــة بعــد خلافــات ونقاشــات أؤكّــد بــأن الإجابــات جميعهــا صحيحــة؛ 

لأن كل مجموعــة تشــاهد هــذا الشــيء مــن 
ــا  جهتهــا أي مــن منظورهــا الخــاص، ومــن هن
الأفــراد،  بيــن  والصراعــات  الخلافــات  تنشــأ 
مختلفــة،  بأشــكال  ذاتــه  الشــيء  نــرى  لأننــا 
وهــي أن الشــيء نفســه يحــدث عندمــا يتــورط 
النــاس فــي صــراع مــا إذ إنهــم ينظــرون إلــى 
كمــا  مختلفــة،  بطــرق  إنمــا  ذاتــه،  الموقــف 
هــو الحــال عندمــا نظرنــا إلــى الصــور، ويصعــب 
الخطــأ  أطــراف  يلتقــي  عندمــا  الصــراع  حــل 
علــى الطــرف الآخــر، ولا ينفتحــون علــى آراء 

خصومهــم. 

نفســه  للشــيء  ننظــر  أن  يجــب  أننــا  نخلــص 
مــن جهــات مختلفــة؛ لحــلّ الصّراعــات، ونناقــش وجهــات النظــر المختلفــة، 

ونتقبّلهــا؛ لأننــا ممكــن أن نكــون جميعًــا علــى صــواب.
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بعض الأنشطة التي تخدم نظرية التعلم 

الاجتماعي العاطفي بشكل مباشر

أنشطة داخل الصف 
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خطوات التنفيذ 
 تقسيم الطلاب إلى مجموعات ثنائية )يجب مراعاة أنواع الطلبة . 1

في التقسيم، مثال: الطلبة الخجولون مع طلبة غير خجولين، 
والطلبة الذين لا يعرفون بعضهم البعض بشكل جيد يُشركون معا(.

 إعطاء كل مجموعة من الطلبة نموذجا للساعة وقلما للكتابة. . 2

 يعطي المعلم )زمن ساعة( محدد للطلاب، ويطلب منهم كتابته، . 3
ثم تمثيله على النموذج. ومن ثم يقوم كل طالب بسؤال زميله ماذا 

يفعل في هذه الساعة )الممثلة( سواء كانت ليلًا أو نهاراً، ويؤكد 
المعلم على مشاركة جميع الطلاب ولو بنشاط أو فعل واحد يقومون 

به في تلك الساعة.

 يعطي المعلم مهلة دقيقة واحدة لتبادل المعلومات بين المجموعات . 4
الثنائية )المعلومات هي عن الساعة التي طلب منهم تمثيلها أو كتابتها(، مع 

مراعاة التأكد من صحة الإجابات في كل مرة وتناوب المجموعات الثنائية في كتابة 
الإجابات.

 تكرار العملية بحسب ما يراه المعلم مناسباً مع مراعاة الزمن، ومن ثم يطرح عدة أسئلة . 5
على أزواج الطلبة، مثل:

- ما الشيء المشترك بينكما؟    - هل كنت تعلم بها من قبل؟ 

 - ما الشيء أو المعلومة الجديدة التي عرفتها عن زميلك؟ 

 يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة ) . 6
التعارف بشكل اعمق على الزملاء، تمثيل الساعة وقراءتها وكتباتها(.

النتائج المتوقعة من النشاط 
- تعزيز التواصل بين الطلبة، وتعزيز عملية التعبير عن الذات وتكوين صداقات.

- التمكن من تمثيل الساعة و قراءتها و كتابتها.
ملاحظات أخرى

يكمن تطبيق النشاط مع طلبة من صفين مختلفين أو شعبتين؛ لفتح مجال التعارف بشكل . 7
أكبر، ويمكن للمعلم رسم الساعة على اللوح ويقرؤها الطالب ويعيد تمثيلها على 

النموذج أمامه.

إذا تعذر على المعلم توفير النموذج، عندها يعطي الطلبة أوراق A4 ؛ . 8
ليرسموا عليها النموذج.

 اسم النشاط: الساعة 

 المادة التي سيخدمها النشاط  الرياضيات  - الصف الثاني حتى 

الرابع 

 الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط قراءة 

الساعة وتمثيلها.

الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( 

يتوقع مع نهاية النشاط أن يكون الطلبة قادرين على تمثل المهارات 

الاجتماعية ومهارات الوعي الاجتماعي من خلال: 

الاتصال والتواصل وتكوين الصداقات،بناء العلاقات. 

عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( جميع طلاب الصف بشكل أزواج. 

احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  نموذج الساعة 

 white bored مجلتن / أقلام

ملاحظة: يمكن تنفيذ النشاط في غرفة الصف، أو تنفيذه كنشاط خارجي لكسر الروتين.  
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 خطوات التنفيذ 

تحضيرات مسبقة:

- قص بطاقات على شكل قفل، وإلصاق صور المواقف عليها.. 1

- قص بطاقات على شكل مفاتيح، وجلتنة الوجهين؛ ليكتب . 2
الطلبة على أحد الوجهين، وعلى الوجه الآخر يكتب المعلم عبارة 

تمثل حلا لأحد المواقف الملصقة على الصور، وهكذا لبقية 
المواقف، مع مراعاة أن يتناسب عدد البطاقات مع ثنائيات 

الصف، أو يتم تكرار المفاتيح )الحل( لنفس الموقف.

التنفيذ:

- تُعرض الأقفال التي تحمل الصور على السبورة.. 1

- تُعرض المفاتيح التي تحمل عبارات معبرة عن المواقف على السبورة.. 2

- يختار طالب من كل مجموعة ثنائية صورة تمثل موقف أو مشكلة، ويتحدث . 3
عنها مع زميله في المجموعة، ثم يختار الطالبان البطاقة التي تحمل الحل لهذه 

الموقف من المفاتيح “تسمى مفتاح الحل”.

- يتشاور كل طالبين ضمن المجموعة الثنائية؛ لإنشاء جملة شفويا من إنشائهم تعبر عن . 4
الصورة، ثم كتابتها على جهة المفتاح الفارغة، وعرضها على السبورة.

- يناقش المعلم كل مجموعة فيما كتبته، وارتباط هذه الكتابة بالموقف، كما يناقشهم في . 5
التعاون فيما بينهم، وكيف توصلت كل مجموعة إلى طرح حل للموقف.

يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 6

النتائج المتوقعة من النشاط 

تحسن ثقة الطالب بنفسه. 

تعزيز القدرة على مواجهة المشكلات وحلها.

القدرة على التعبير كتابياً وشفوياً بجملة عن موضوع ما.

 ملاحظات أخرى 

 يمكن تطبيق النشاط بعرض أي صور تشكل موقفا أو مشكلة ضمن أي مادة 
دراسية.

اسم النشاط: صور ومفتاح

 المادة التي سيخدمها النشاط  اللغة العربية والتنشئة الوطنية 
والاجتماعية، الثالث والرابع.

 الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يعبر 
الطالب شفويا وكتابيا عن موضوع ما. 

 الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي(
يتوقع من الطالب بعد الانتهاء من هذا النشاط أن يكون قادرا 

على حل المشكلات، والثقة بالنفس.

 عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( طلاب الصف جميعا على 
شكل ثنائيات. مع التركيز على الطالب المنطوي، أو المشاغب، أو 

الخجول، ...إلخ؛ ليأخذ دوراً فاعلًا.

 احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(

القرطاسية: بطاقات فارغة مجلتنة )لسهولة الكتابة عليها(، أقلام فلوماستر، صور 
تعبر عن مواقف إيجابية وأخرى سلبية. 

الوقت: )15 – 20( دقيقة.              المساحة: غرفة الصف. 
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أريد الوصول إلى الثمار، فكروا معي وساعدوني(. 
هنا يطرح المعلم السؤال الآتي: ماذا أفعل عندما تواجهني . 6

مشكلة؟ ويعرض الاشارة الضوئية على الطلبة، ويتوصل معهم 
إلى أنه عندما تواجهني مشكلة أقف، وأفكر في الحل، ويقترح 

الطلبة حلولا لمشكلة سلمى ثم ) أختار الحل ( وهو السلم،  
وهنا يمسك أحد الطلبة بالدمية، ويصعد السلم مرددا العبارات 

المكتوبة عليه، وهي:
لا أستطيع الوصول  -  أريد الوصول     - سأحاول أن أصل    - 

أستطيع أن أصل -   نجحت لقد وصلت   - أنا في القمة، وهو يعد 
الدرجات إلى أن يصل إلى العدد 9، وهنا يقطف التفاحات، ويعدها 

مرددا )1 2 3........ 9( ويقول لقد وصلت لقد نجحت.
تعطي دمية سلمى )الطالب الذي جمع التفاحات( سلة التفاح لدمية الجد . 7

التي يحملها أحد الطلبة، ويشكر الجد سلمى على المساعدة.
يكرر النشاط مع طلبة آخرين.. 8
يسأل المعلم الطلبة عن سبب نجاحهم في تنفيذ النشاط، ويوجه الإجابات باتجاه . 9

رغبتهم في النجاح، وثقتهم في أنفسهم، وعزيمتهم وإصرارهم على بلوغ الهدف.
ختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 10

النتائج المتوقعة من النشاط 
- تمكن الطلبة من ترتيب الأعداد تصاعديا )1-9 (.

- تنمية مهارات القدرة على حل المشكلات لدى الطلبة.
- تعزيز الثقة بالنفس لدى الطلبة.

- تعزيز الشعور بالرضا والرغبة في النجاح لدى الطلبة.
ملاحظات اخرى

 إشراك الطلبة الذين لديهم خجل وانطواء، 
وعدم ثقة بالنفس.

يمكن استخدام الأدوات في أنشطة 
مختلفة، ويمكن ان يتم استبدال الأدوات بما 

يتوفر لدى المعلم.

اسم النشاط: انا بالقمة 
 المادة التي سيخدمها النشاط  الرياضيات 

 الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط
- أن يعد الطالب تصاعديا من 1-9.

الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي(  يتوقع من 
الطلبة بعد نهاية هذا النشاط أن يكونوا قادرين على:

حل المشكلات.. 1
الثقة بالنفس، وعدم الاستسلام، والشعور بالرضا، والرغبة في النجاح.. 2

عدد المشاركين: نشاط فردي، وحسب وقت الحصة بالتركيز على 
الطلبة ذوي تحديات التعلم الاجتماعي العاطفي.

احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات( 
سلم خشبي مصنوع يدويا، يلونه المعلم، أو أي سلم متوفر.	 

بطاقات كرتونية ملونة مكتوب عليها الأعداد من )9-1(، ويمكن تغيير الأعداد. 	 
بطاقات مكتوب عليها عبارات تشجيعية للطلبة.	 
دميتان إما جاهزة أو معدة من قبل المعلم. - سلة قش.	 
مجسم شجرة أو رسم لها، ومجسمات لنوع فواكه ) تفاح مثلا (، أو صور لها.	 

إشارة مرور عليها 3 دوائر، اللون الأحمر )أقف(، اللون البرتقالي )أفكر(، اللون الأخضر )أختار( 	 
وتظهر في الصور المرفقة.

المكان: غرفة الصف، أو ساحة المدرسة. 
خطوات التنفيذ

تجهيز الأدوات، وترتيب الصف لتنفيذ النشاط، واستخدام الدراما لطرح مشكلة الدمية )موضوع . 1
النشاط(. 

وضع شجرة الفاكهة في مكان مناسب أمام الطلبة، وإخفاء السلم.. 2
يسرد المعلم مشكلة النشاط على هيئة قصة باستخدام دميتين:. 3

)انا اسمي سلمى ذهبت لزيارة جدي في مزرعته، فجدي مزارع لديه الكثير من أشجار . 4
الزيتون والعنب والتفاح، كانت أشجار التفاح مليئة بالثمار اللذيذة، وأراد جدي أن 

يقطف ثمار التفاح، فقلت له انتظر يا جدي سوف أساعدك. 
اقتربت سلمى من شجرة التفاح ولكنها لم تستطع الوصول إلى الثمار . 5

فقالت: أنا صغيرة، وشجرة التفاح كبيرة وعالية، ولا أستطيع 
الوصول إلى الثمار، ولكني لن أستسلم، 
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- يعد المعلم صندوقاً يحتوي على بطاقات مكتوب عليها أعداد، 
وسلة فيها عيدان موحدة اللون مرقمة بالأعداد٢،٣،٥،٦ 

- يراجع الطلبة بقابلية القسمة للأعداد.

- يقسم المعلم الطلبة إلى مجموعتين، مجموعة عند السلم الأيمن، 
ومجموعة تقف عند السلم الأيسر، ثم بانتظام يخرج من كل مجموعة 

طالب يسحب عوداَ، وبحسب العدد المكتوب يقوم الطالب بالوثب 
للوصول إلى الدرجة المرقمة حسب رقم العود.

- ينتقل الطالب الذي يقف في السلم الأيمن إلى سحب بطاقة من 
الصندوق، ويقرأ العدد لزميله الواقف على السلم الأيسر، وعلى هذا 

الزميل أن يبحث في قابلية قسمة العدد على رقم الدرجة التي وثب إليها 
هو وزميله حسب العود المسحوب، وعند الإجابة الصحيحة يصعد الطالبان 

السلم بالوثب ليصلا معا الى وجه السعادة الموجود في القمة الناتجة عن التقاء 
السلمين، وبذلك نحقق السعادة للطلبة ونعززها لديهم. 

- يركز المعلم على الطلبة 

- يعيد المعلم النشاط الكاشف في نهاية النشاط، ويكلف الطلبة مرة أخرى بالتوجه للأقماع 
حسب شعورهم الحالي؛ لملاحظة مدى تغير مشاعرهم بعد فعالية الموقف التعليمي، ومدى 
تأثيره بهم، ويسألهم عن مدى شعورهم، ورضاهم عن العمل الجماعي، والتعاون الذي أوصلهم 

للقمة، وأهميته في حياة الفرد.

يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة 

النتائج المتوقعة من النشاط 

- بحث الطلبة في قابلية القسمة للأعداد٢،٣،٥ ،٦.

- تحقيق التعاون والتكامل والترابط بين المجموعات.

- تعزيز الوعي بالذات وزيادة الثقة بالنفس.

الملاحظات

- يمكن إعطاء أكثر من سؤال للطالب الذي يخفق بالإجابة والاستعانة بفريقه. 

- يمكن تنفيذ النشاط على باقي المواد مثل اللغة العربية في الكلمة وضدها، 

    أو أي مادة أخرى ولباقي الصفوف.

اسم النشاط: سلم السعادة

 المادة التي سيخدمها النشاط  الرياضيات )قابلية القسمة( الصف 
الرابع 

الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يبحث 
الطالب في قابلية القسمة للأعداد 2 \3 \5\6.

يتوقع من  الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( 
الطلبة بعد الانتهاء من هذا النشاط أن يكونوا قادرين على الوعي 

الذاتي والعلاقات الاجتماعية.

عدد المشاركين: )مباشر وغير مباشر( مباشر )5( غير مباشر )19(

احتياجات النشاط:  ) قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  أقلام، بطاقات، 
لاصق أبيض، عيدان بوظة، بطاقات لوجوه إيموجي، أقماع سلة.

خطوات التنفيذ :

- يعد المعلم قبل النشاط سُلمين )درج( من اللاصق الأبيض على الأرض، أحدهما في الجهة 
اليمنى والآخر في الجهة اليسرى، ويتصلان مع بعضهما في الأعلى ليكونا قمة السعادة، وكل 
سلم يتكون من أربع درجات من اللاصق الأبيض، ومرقمة بالعدد، 2والعدد3، والعدد5 ، والعدد6.
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خطوات التنفيذ 

تنفيذ نشاط كاشف: - يعرض المعلم بطاقات وجوه المشاعر الجاهزة . 1
على الطلبة ويوزعها داخل الملعب معلقة على الأقماع.  

 ينفذ الطلبة لعبة إحماء )عكس الإشارة(، وعند سماع الصافرة . 2
ينتقلون فردا فردا إلى القمع الذي يحمل صورة المشاعر التي يشعر 

بها كل فرد منهم، ويعزز المعلم الشعور الجيد ويخفف من شعور 
الغضب والحزن لدى الطالب من خلال سؤاله عن السبب، وإيجاد 
حلول وبدائل من الطلبة أنفسهم، ثم يقسم المعلمُ الطلبةَ الى 

مجموعتين، وتقف كل مجموعة خلف الخط النهائي للملعب في صفين 
متقابلين،  ثم ينفذ الطلبة الإرسال بالترتيب الأبجدي، أو أي توزيع يراه 

المعلم مناسباً.  

عندما يقف الطالب للاستعداد للإرسال يهتف بقية الطلبة له باسمه، ويصوب . 3
الطالب نحو الملعب حيث يكون المعلم قد وزع الوجوه الملصقة على الأقماع على 

الخط الجانبي لملعب كرة الطائرة، ويحدد مستوياتٍ للإرسال: ) 9متر ل 12 متر ( يكون 
الأداء مرضي،  من) 12متر ل 15متر (مرضي جدا، من) 15متر ل18متر ( سعيد جدا، وقبل 

وبعد المستويات يضع المعلم للطالب وجه)لا تقف عن المحاولة نحن بانتظار أدائك المميز(، 
وفي نهاية النشاط يعبر المعلم عن إعجابه بأداء الطلبة جميعاً من خلال لغة الجسد والمديح، 

ويطلب منهم أخذ الشهيق العميق والزفير؛ كنوع من التهدئة، والعودة لوضع البداية، ونفخ الطالب 
لبالون، وكتابة كلمة أو جملة عليه كمزايا حسنة أحبها في نفسه، أو في العمل مع زملائه، ثم يقف 
الجميع في دائرة، وعند سماع الصافرة يطلق كافة الطلبة بالوناتهم، ويرسل المعلم بالونه للأعلى 

ليختلط مع بالونات الطلبة، ويطلب من كل طالب أخذ بالون عشوائي وقراءة ما كتب عليه على البقية.

يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 4

النتائج المتوقعة من النشاط 

- تنفيذ الخطوات الفنية والتعليمية لمهارة الارسال من الأسفل.
- الوعي الذاتي والعمل الجماعي التعاوني، وتعزيز الثقة بالنفس.

- الوعي الاجتماعي. 
أي ملاحظات اخرى

تعزيز الطلبة في كل مرحلة من مراحل الموقف وعند أي إنجاز أو تصرف جيد، ويمكن تقسيم 
الطلبة إلى عدد أكبر من المجموعات.

اسم النشاط:  ارسلها بروحك

 المادة التي سيخدمها النشاط  الرياضة - الصف الخامس.

الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يتعرف الطالب 
على الخطوات الفنية والتعليمية لمهارة الإرسال من الأسفل. 

الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي(  أن يكون الطلبة 
بعد نهاية هذا النشاط قادرين على: الوعي بالذات، والعمل الجماعي التعاوني، 

والتعزيز الإيجابي.

عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( جميع طلبة الصف 4)مباشر( و )12( غير 
مباشر. 

 احتياجات النشاط )قرطاسية– الأدوات- وقت – المساحات(  كرات، بلالين، أوراق 
ملونه A4  , لاصق ابيض وشفاف , أقماع  , اطواق , ورق مطبوع عليه  وجوه )إيموجي( 

)سعيد جدا، مبتسم، حزين، غضبان، غضبان جدا، خليط بالمشاعر... إلخ(.
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اسم النشاط : حائط الكنوز  
الفترة الزمنية للتطبيق: حصة  تعبير

 المادة التي سيخدمها النشاط   اللغة العربية )موضوع النشاط(، والرياضيات 
)عبارات وجمل الضرب(، واللغة الإنجليزية، والتنشئة الوطنية والاجتماعية.  

الهدف التعليمي او التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يعبر الطالب كتابيا 
بترتيب الكلمات ليكون جملا مفيدة ومعبرة.

الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي(  يتوقع من الطالب بعد 
الانتهاء من هذا النشاط أن يكون قادرا على التعاون، والثقة بالنفس، والوعي 

الاجتماعي بمحيطه، وأن يكون عضوا فاعلا في فريق العمل، وأن يكون متعاطفا.
عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( طلبة الصف، مع التركيز على فئة الطلاب 

الانطوائيين والذين يخجلون من المشاركة، والطالب ضعيف الثقة بنفسه وبإجاباته.
احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(   بطاقات كلمات جمل 

A4 التعبير – مغانط - أقلام فلوماستر \ورق
خطوات التنفيذ: 

يعد المعلم عدة جمل تامة المعنى، ثم يطبع كلمات هذه الجمل على البطاقات؛ كل كلمة على . 1
بطاقة. 

يلصق المعلم بطاقات الكلمات وهي مقلوبة على حائط يسميه حائط الكنوز، أو على لوح . 2
مغناطيسي؛ بحيث تكون كل مجموعة الكلمات التي تكون جملة في مكان واحد.

يقسم المعلم الطلبة إلى مجموعات بحسب عدد الجمل المطلوبة في النشاط. . 3
يطلب المعلم من كل مجموعة اختيار اسم لها، وقائد، ويطلب من القادة التوجه إلى حائط الكنوز، واختيار . 4

مجموعة كلمات، وأخذها، والعودة بها إلى المجموعة، والتعاون مع زملائه لترتيب الكلمات لتكوين جملة 
مفيدة، وفي حال عدم تمكن المجموعة من تكوين الجملة يتجمع قادة المجموعات، ويعرض كل قائد 

كلمات مجموعته، ويتشاورون فيما بينهم كيف يمكنهم مساعدة المجموعة على ترتيب كلماتها لتكون 
جملة، ثم يعودون إلى مجموعاتهم. تقرأ كل مجموعة الجملة الناتجة بعد الترتيب، ويمكنهم كتابتها على 

ورقA4 ، ويمكن تطوير النشاط بعرض جمل المجموعات على اللوح، والطلب من الطلبة محاولة تكوين 
قصة بربط الجمل ببعضها بعضا، وهذا يعود لمهارة المعلم في صوغ الجمل قبل تنفيذ النشاط، ويعبر 

الطلاب شفويا بسرد القصة مع إتاحة المعلم المجال والفرصة لكافة الطلبة لطرح أفكارهم، وحرية 
خيالهم، وتشجيعهم على إعطاء الجمل المتسلسلة، ويناقشهم في أسباب اختيارهم، وهكذا 

تنجز المجموعات الهدف من خلال التعاون. 
النتائج المتوقعة من النشاط:  التعبير الشفوي بجمل، وتكوين جمل مفيدة، والتعاون، 

وكسر حاجز الخجل، وتعزيز ثقة الطالب بنفسه وباختياره، والاتصال والتواصل، 
والتعاطف.

اسم النشاط : الدومينو
 المادة التي سيخدمها النشاط   اللغة العربية – الصف الرابع 

الهدف التعليمي: او التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يطابق ضمائر 
المتكلم “ أنا – نحن “ مع الفعل المناسب “ ماضي أو مضارع “ 

التعاون  )  الهدف من النشاط: ) مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي ( 
العمل ضمن فريق أو مجموعة العمل التعاوني ( – تعزيز الثقة بالنفس – 

تعزيز الصداقة .

طلاب الصف جميعا  أو  عدد المشاركين: ) مباشر وغير مباشر ( 
مجموعة مستهدفة من الطلاب 

احتياجات النشاط: ) قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات( 
القرطاسية: بطاقات – أقلام فلوماستر – سجادة 

الوقت: ) 7 - 10( دقائق                                المساحة: غرفة الصف . 

خطوات التنفيذ: 
إعداد البطاقات حيث تقسم البطاقة )A4( الى نصفين ويكتب في النصف الأول جملة . 1

تبدأ بفعل ماضي أو مضارع ويشترط أن تكون الجملة تخدم الهدف الاجتماعي العاطفي ويكتب 
في النصف الثاني الضمير.

تفرش السجادة ويتحلق حولها طلاب الصف أو الفئة المستهدفة ثم توزع البطاقات عشوائيا متناثرة.. 2
يطلب من الطلاب قراءة الجمل ثم ترتيبها بحيث يتطابق الضمير مع الجملة ويشترط العمل التعاوني . 3

وتحقيق الهدف يكون بإغلاق البطاقات على شكل مربع أو مستطيل. 
يعيد الطلاب قراءة الجمل مع بيان الهدف العاطفي من الجملة ومناقشة . 4

الطالب ان كان ينفذ ما هو مكتوب في الجملة مثلا ) أنا أساعد صديقي ( 
هل حقا تساعد صديقك ، أذكر موقفا قمت فيه بمساعدة صديق لك .

 النتائج المتوقعة من النشاط: 

تطوير خبرات الطلاب المعرفية والوجدانية 	 
تعزيز ثقة المتعلم بنفسه من خلال تفاعله أفراد المجموعة.	 
تعزيز التعلم الجديد 	 

التواصل المتبادل والتعاون بين الطلاب لإنجاز المهمة 	 
تنشيط الأداء العقلي وبناء علاقات اجتماعية ودية	 

أي ملاحظات أخرى: يمكن تطبيق النشاط ضمن المجموعات الصفية 

بحيث يعد المعلم مجموعة بطاقات لكل مجموعة.
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اسم النشاط : اين توأمي 
 المادة التي سيخدمها النشاط  الرياضيات الصف الأول والثاني. 

 الهــدف التعليمــي: أو التربــوي الــذي ســيركز عليــه النشــاط أن يتعــرف 
الطالــب الصــورة الموســعة للأعــداد ضمــن 18.

الهدف من النشاط: )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( 
ــن  ــوا قادري ــة بعــد الانتهــاء مــن هــذا النشــاط أن يكون يتوقــع مــن الطلب
والاتصــال  بذاتهــم،   والوعــي  بمحيطهــم،  الاجتماعــي  الوعــي  علــى 

صداقــات. وتكويــن  علاقــات،  وبنــاء  والتواصــل، 
 )10  -  8( ثنائيــة  مجموعــات  مباشــر(  وغيــر  )مباشــر  المشــاركين:  عــدد   

  .5  -  4 المباشــر  وغيــر   ،5 -  4 منهــا  المباشــر  مجموعــات 
 احتياجــات النشــاط: )قرطاســية – الأدوات- وقــت – المســاحات(  بطاقــات ملونــة 
–مقص.   الوقت : 10 - 15 دقيقة      المساحة: غرفة الصف، أو ساحة المدرسة.

 خطوات التنفيذ: 
كتابة العدد والصورة الموسعة له على بطاقات بأشكال مختلفة؛ كشكل . 1

حيوان، أو زهرة، ثم تقسيم البطاقة الواحدة كلعبة البازل لقسمين، وقصها بحيث يكون 
 في القسم الأول العدد، والقسم الثاني صورته الموسعة.

 توزع البطاقات المقصوصة على الطلاب بحيث يكون قسم منهم معهم الأعداد، والقسم الآخر 
 معه الصورة الموسعة للأعداد بشكل عشوائي.

   يقف طالب ويقول: أنا العدد ...، أين توأمي؟ ويرد عليه الطالب الذي يحمل الصورة الموسعة لهذا 
العدد، ويقول: أنا توأمك.

 يكمل الطالبان شكل البازل ببطاقتيهما.. 2
يصطف الطلبة على شكل أزواج متقابلة  )الطالبان اللذان أكملا البطاقات مقابل بعضهما(.. 3

يطلب المعلم من كل طالب ذكر صفه إيجابيه يحبها في توأمه.. 4
يغلق المعلم النشاط بذكر المخرجات التعليمية والاجتماعية، وما أحبه الطلبة في 

هذا النشاط، ويوجه الأسئلة باتجاه التعاون، والتواصل.
النتائج المتوقعة من النشاط:

تعزيز الصفات الإيجابية، والصداقة، والتعاون لدى الطلبة.	 
تعزيز التعاون بين الطلاب.	 

تعزيز الثقة بالنفس وبالقدرات من خلال الحديث الإيجابي.	 
ملاحظات اخرى:

- يمكن استخدام هذا النشاط في اللغة العربية كالكلمة ومرادفها، 
أو في الرياضيات العدد التالي وغيره.

-بالإمكان تغيير الأشكال وفق ما يختار الطالب.
- بالإمكان إضافة عنصر الألوان للشكل )ألون الشكل بعد اكتماله(

اسم النشاط : ثماري المفضلة
 المادة التي سيخدمها النشاط  التنشئة الاجتماعية درس: أنواع النباتات. 

الصف الثاني 
الهدف التعليمي: أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يفرق الطلبة بين 

النباتات المعمرة والموسمية.  
الهدف من النشاط: )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي(  تنمية روح التعاون 
بين الطلبة، وتوثيق العلاقات فيما بينهم.  العمل كأزواج، وتنمية روح الصداقة 

فيما بينهم، وتعلم الأقران.
تنمية المهارات النفس حركية للطلبة.  

عدد المشاركين: العمل على شكل ثنائيات من الطلبة. 
احتياجات النشاط: 

) قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  مجسمات لبعض أنواع من الخضار 	 
والفواكه )ويمكن استبدال المجسمات بالصور(. 

4 سلات من القش أو البلاستيك أو صناديق كرتونية.	 
شريط لاصق.	 
كرتون A4 ملون، أو ورق أبيض.	 
شريط زينة ملون أو حبل. 	 

المكان: غرفة الصف أو ساحة المدرسة.
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خطوات التنفيذ:
عرض الدرس على الطلبة من خلال الدراما والدمى، أو أي . 1

استراتيجية أخرى مناسبة. 
ترتيب الصف على شكل حرف )U(، وتجهيز الأدوات اللازمة لتنفيذ . 2

النشاط مسبقا، مثل:
تصميم ) 8 ( بطاقات من الكرتون بأي شكل يفضله المعلم، وكتابة أسماء فواكه . 3

)نباتات معمرة(  داخل البطاقات، وثني البطاقة. وتكرر للنبات الموسمية. 
إلصاق البطاقات التي كتب عليها أسماء نباتات معمرة على السلة الأولى . 4

باستخدام شريط الزينة الملون، وإلصاق البطاقات التي كتب عليها أسماء نباتات 
موسمية على السلة الثانية بنفس الطريقة.

وضع السلة الأولى على طاولة والسلة الثانية على طاولة أخرى مقابلة؛ بحيث . 5
يستطيع جميع طلبة الصف مشاهدة السلتين.

تجهيز مجموعة من المجسمات على شكل فواكه وخضار متطابقة مع البطاقات . 6
السابقة، ووضعها في سلة أمام الطلبة، ويختار المعلم 16 طالبا، ويقسمهم إلى 
مجموعتين بحيث تحوي كل مجموعة 8 طلبة، ويسمي كل مجموعة باسم، ويطلب 

من كل مجموعة الوقوف أمام إحدى السلتين.
يوضح المعلم آلية تنفيذ النشاط، ويركز على أهمية التعاون، وأنه ليس هناك . 7

خاسر، يكون التنفيذ كالآتي:
على طلبة كل مجموعة التعاون معا بشكل جماعي وشكل ثنائي. . 8

يقف الطلبة صفا في كل مجموعة بشكل ثنائي )المجموعة الأولى في صف، والمجموعة . 9
الثانية في صف(.

على كل طالبين من نفس المجموعة الجري بسرعة باتجاه السلة المقابلة للمجموعة، واختيار بطاقة مكتوب . 10
عليها اسم فاكهة أو خضار معين من قبل أحد الطلبة، وقراءة اسم الفاكهة أو الخضار بصوت عال، أما الطالب 
الثاني فيتجه إلى سلة المجسمات، ويختار الفاكهة أو الخضار التي ذكرها زميله، ويضعها في السلة المخصصة 

للفريق، وهكذا حتى انتهاء البطاقات التي على السلتين.
يتابع المعلم والطلبة النشاط، ويعلن المعلم انتهاء الوقت.. 11
يطرح المعلم أسئلة على طلبة كل فريق، مثل:. 12
ما الشيء المشترك بين الثمار التي في كل سلة؟ للتوصل إلى أن الخضار نباتات موسمية، وأن الفواكه نباتات . 13

معمرة، وتوضيح مفهوم موسمية ومعمرة، والكشف عن البطاقات المكتوب عليها نوع النباتات في كل سلة.
ما هي ثماركم المفضلة؟ للتوصل إلى نوع ثمار يفضله معظم طلبة الصف.. 14
سؤال الطلبة حول الثمار الموسمية التي يفضلونها، وأن يناقشوا استخداماتها في مجموعات، وبنفس الطريقة . 15

للنباتات المعمرة، ويعزز المعلم الجميع. 
يمكن إحضار الفاكهة المفضلة للجميع، وتوزيعها عليهم، ويمكن التواصل مع الأهل للمشاركة في النشاط، . 16

وإحضار فاكهة للطلبة.
كيف نجحتم في إنجاز مهمتكم؟ ويوجه الإجابات باتجاه تعاون وحرص وعزيمة الفريق على النجاح في إنجاز . 17

المهمة
يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 18

 النتائج المتوقعة من النشاط 
قدرة الطلبة على تصنيف النباتات حسب النوع )موسمية ومعمرة(.	 
تنمية روح التعاون بين الطلبة وتكوين روابط مشتركة بين الطلبة.	 

زيادة الثقة بالنفس لدى الطلبة وتطوير المهارات النفس حركية                                 	 
كالجري والتركيز.

اسم النشاط: حواسي دليلي
 المادة التي سيخدمها النشاط  التربية الوطنية الحياتية – الصف الأول 

 الهدف التعليمي او التربوي الذي سيركز عليه النشاط الحواس الخمسة 

يتوقع مع  الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( 
نهاية النشاط أن يكون الطلبة قادرين على تمثل المهارات الاجتماعية 

ومهارات الوعي الاجتماعي من خلال: 
بناء العلاقات وتكوين الصداقات.	 
التعاطف.	 
الاتصال والتواصل.	 

عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر(  جميع طلاب الصف بشكل غير مباشر   
بعض الطلاب الخجولين بشكل مباشر  )يوزعون على المجموعات(

احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  الأدوات: بطاقات 
الحواس، وبطاقات أخرى حول استخدام الحواس

تطبيق النشاط في الغرفة الصفية 
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اسم النشاط:  معا نستطيع

 المادة التي سيخدمها النشاط  الرياضيات- الصف الأول 

الهدف التعليمي او التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يقرأ 
الطالب الأعداد من 1 - 9.

أن يكتب الطالب الأعداد من 1 - 9.
الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي(  يتوقع من 

الطالب بعد الانتهاء من هذا النشاط أن يكون قادرا على:  
التعاون مع زملائه	 
التعبير عن مشاعره.	 
عدد المشاركين مجموعات ثنائية من الطلبة، مع التركيز على 	 

الطلبة ذوي تحديات التعلم الاجتماعي العاطفي.

احتياجات النشاط 
احتياجات النشاط:  أقنعة  )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  

ويفضل على شكل أرانب مغلقة العينين إذا توفرت، ويمكن عملها من البطاقات، ويمكن 
استخدام مناديل كبديل عن الأقنعة. 

أطواق توضع على الأرض، ويمكن استخدام لاصق يلصق على بلاط الصف بدل الأطواق، أو 
وضع علامات على الأرض.
أقلام للكتابة على الألواح.

المكان: غرفة الصف )يمكن تنفيذ النشاط في ساحة المدرسة(.

خطوات التنفيذ

 يُقسم الطلبة إلى خمس مجموعات متساوية في عدد . 1
أفرادها.

يوزع المعلم صور الحواس في زوايا الغرفة؛ وذلك بوضع . 2
صورة الحاسة عليها. 

يوزع المعلم بطاقات استخدامات الحواس )على المجموعات بشكل . 3
عشوائي، بحيث يعطي للمجموعات عددا متساويا من الصور، وبما يتلاءم 

مع عدد الطلبة في كل مجموعة.
يعطي المعلم تعليمات النشاط للطلبة بحيث يصنفون الصور التي . 4

معهم تحت صورة الحاسة المناسبة لها، ويؤكد على أهمية التعاون؛ فيخرج 
طالب من كل مجموعة، ويجيب عن 5 أسئلة عن زميله المجاور له – كل سؤال 

محطة والإجابة عنه تنقل الطالب للمحطة التالية -  قبل أن يسمح له بتصنيف الصورة 
التي يحملها تحت صورة الحاسة المناسبة لها.

مثال على الأسئلة: )1 -ماذا يحب أن يأكل / 2 - شيء يحب رؤيته /  3 -صوت يحب سماعه أو 
يكرهه / 4 - رائحة يحبها أو يكرهها / 5 - شيء يحب ملمسه(

بعد انتهاء الطالب من الإجابة عن الأسئلة يدرج الصورة التي معه تحت صورة الحاسة المناسبة، . 5
وينتقل المعلم بعدها إلى طالب آخر.

بعد انتهاء جميع الطلبة من تعليق الصور ومناقشتها، يسأل المعلم الطلبة عن الأمور الجديدة . 6
التي عرفوها عن بعضهم البعض من خلال الإجابة عن الأسئلة، ومن يشاركهم الاهتمام بأمور معينة من 

زملائهم، ومن يرغب بصداقة أحد من زملائه.
يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 7

النتائج المتوقعة من النشاط 

- تمييز الحواس الخمسة ومعرفة استخداماتها.
- كسر حاجز الخجل عند الطالب الخجول بحيث يعبر عن ذاته، ويكون صداقات.

ملاحظات أخرى

يمكن للمعلم إضافة أسئلة بما يخدم الهدف التعليمي.
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اسم النشاط: شباك  الاخبار  

الفترة الزمنية للتطبيق:  حصة  دراسية

 المادة التي سيخدمها النشاط  اللغة العربية، والتربية الإسلامية.

 الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يمثل 
الطالب قصة الدرس موظفا فيها حركة الجسد والإيماء.

أن يرسم الطالب مواقفا من قصة الدرس.

الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( 
يتوقع من الطالب بعد انتهاء هذا النشاط أن يكون قادرا على 

التعاطف والوعي الاجتماعي بمحيطه وإدارة ذاته. 

الطلبة الخجولون، وضعيفو   عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( 
الثقة بأنفسهم.  

 احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  إطار على 
شكل تلفاز مفرغ الشاشة، )رول( ورق أبيض، ألوان، وأقلام رصاص.

 خطوات التنفيذ 
يصمم المعلم بتصميم إطار على شكل شاشة تلفاز مفرغة، ويثبت خلفه )رول( الورق المكتوب عليه . 1

خبر من قصة الدرس، أو مرسوم عليه حدث القصة.  

يتمثل المعلم دور المذيع، ويقف بجانب التلفاز، ويقرأ الخبر العاجل ، أو . 2
يتحدث عن الخبر المتعلق بالحدث المرسوم على )الرول( الورقي. 

يناقش المعلم الطلبة في الحدث المرسوم، أو الخبر العاجل الذي قرأه.. 3

يوزع المعلم الطلبة إلى مجموعات، ويوزع مواقف القصة عليهم، . 4
ويطلب من كل مجموعة تمثيل الموقف، أو التعبير عنه كلوحة جامدة 

بأجسامهم.

يلمس المعلم كتف كل طالب في المجموعة الواحدة؛ ويسأله عن . 5
الموقف الذي عبر عنه من حيث المشاعر التي شعر بها، وعبر عنها.

يختم المعلم النشاط بوضع )رول( الورق الأبيض على الأرض، . 6

ويطلب من كل طالب رسم وتلوين شيء من الموقف الذي قام . 7
بتمثيله، ويساله عن سبب اختياره للشيء الذي رسمه. 

النتائج المتوقعة من النشاط  كسر حاجز الخجل عند الطالب، وتعزيز ثقة الطالب 
بنفسه وباختياره،  والاتصال والتواصل، والتعبير من  خلال  لغة  الجسد، 

ولعب الأدوار  والتعاطف.

خطوات التنفيذ 
مراجعة الطلبة في الأعداد من  1 - 9.. 1

يضع المعلم تسعة أطواق على الأرض بشكل متلاصق؛ . 2
ن خطاً، )يترك للمعلم اختيار عدد الاطواق(.  لتُكوِّ

تقسيم طلبة الصف إلى مجموعات ثنائية.. 3

تخرج المجموعة الثنائية الأولى، ويضع المعلم قناع الأرنب المغطى . 4
العينين على وجه الطالب الأول، ويقف هذا الطالب أمام الأطواق، 

أما الطالب الثاني فيقف بجانب الأطواق، ويمسك بيد الطالب الأول، 
ويدله على مكان القفز داخل الأطواق، ويساعده، ويوجهه للقفز بشكل 

سليم مخاطبا إياه بقوله )اقفز(. 

أثناء قفز الطالب الأول يقوم بعد الأطواق )1 - 2  - 3( التي قفز داخلها.. 5

يتابع المعلم الطالبين، ويعطي إشارة )قف( لهما عند عدد معين.. 6

ينتقل الطالبين لكتابة العدد الذي وقفا عنده معا في نفس الوقت على اللوح، . 7
ويمكن مساعدة الزميل إذا أخطأ في كتابة العدد ) تعلم الأقران(. 

يتأكد المعلم من الكتابة السليمة للعدد.. 8

يكمل المعلم مع بقية المجموعات الثنائية، ثم يسأل الطلبة الذين وضعوا القناع عن التعبير عن . 9
شعورهم عندما كانوا لا يروا أمامهم أثناء تنفيذ النشاط، ويسأل الطلبة الذين ساعدوا زملاءهم 

عن شعورهم عندما قدموا المساعدة لزملائهم، ويؤكد على قيم التعاون والمساعدة والإصرار على 
تحقيق الهدف، والثقة بالآخرين ويعزز الجميع.

يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 10

النتائج المتوقعة من النشاط 
- تمكن الطلبة من قراءة الأعداد من 1 - 9.
- تمكن الطلبة من كتابة الأعداد من 1 - 9

- تعزيز روح التعاون لدى الطلبة.
- تعبير الطلبة عن مشاعرهم.

- تعزيز الثقة المتبادلة بين الطلبة.
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اسم النشاط: البحث عن الجواب
 المادة التي سيخدمها النشاط الرياضيات، الصف الأول. 

الهدف التعليمي او التربوي الذي سيركز عليه النشاط إيجاد العدد التالي 
لأعداد معطاة.

الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( يتوقع من 
الطالب بعد إنهاء النشاط أن يكون قادرا على: التعاون، والوعي 

الاجتماعي، تكوين الصداقات الجديدة. 
عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( ينفذ النشاط على شكل ازواج من 
الطلبة، ويستهدف جميع طلبة الصف بالتركيز على الطلبة المباشرين.  
احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  بطاقات 

مطبوعة عليها عملية العدد، أقماع مكتوب عليها العدد التالي، بطاقات 
تعبيرية مطبوعة، مثل: قلب، وكف يد للسلام، وقبضة.

جمل تعبيرية مفتوحة، مثل: أنت .... ، اشعر ......، ...إلخ ؛ لتوضع تحت الأقماع، وسلة 
لوضع البطاقات فيها، طوق ملون لنقطة انطلاق الطالب المتعاون. 

الوقت: 15 دقيقة                                   المساحة: غرفة الصف
خطوات التنفيذ 

يقف طالب أول بجانب سلة البطاقات التي تحمل الأعداد، ويختار واحدة منها بشكل . 1
عشوائي، ويقرأ العدد المكتوب عليها.

ينطلق زميلٌ ثانٍ له باتجاه الأقماع المكتوب عليها أعداد، والموزعة بشكل عشوائي على . 2
الأرض؛ للبحث عن العدد التالي الذي قرأه زميله، وعندما يجده يأخذ القمع والبطاقة التي تحته.

يحضر الطالب الثاني القمع والبطاقة التي تحمل عليها جملة تعبر عن شعور، أو رسم تعبيري، أو . 3
جملة مفتوحة يكملها هذا الطالب، مثل: أنت....، فيكملها )أنت أنيق( )أنت متميز....( )انت صديقي 

...(  )اشعر بالثقة معك( ) اشعر اننا سنصبح أصدقاء(ثم يعطي البطاقة لزميله الأول، ويقول له 
العبارة، ويشكر الطالبان بعضهما حسب البطاقة الموجودة اسفل القمع. 

يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 4
النتائج المتوقعة من النشاط : 

تدريب الطالب إيجاد العدد التالي.	 
تنمية روح التعاون بين الطلبة وتشجيع عمل الفريق.	 
إبراز روح التشاركية لدى الطلبة. 	 
غرس قيمة تقدير الآخرين واحترام جهدهم. 	 
تعويد الطالب على إعطاء تقدير للإنجاز وشكره. 	 
تعزيز مفهوم توزيع الأدوار بين الطلبة. 	 

ملاحظات أخرى: يمكن تطبيق النشاط في عمليات الجمع، أو الطرح، أو اللغة العربية، وفي مهارات مختلفة 
كالقراءة والكتابة، مع تغيير البطاقات المطبوعة، والاحتفاظ بالأشكال العاطفية، أو استخدامها في 

مادة التربية الوطنية والحياتية؛ لتعليم المواضيع الحياتية التي تدرس في الكتاب.

اسم النشاط: شجرة الطائرات الورقية
لفترة الزمنية للتطبيق: 40 دقيقة 

 المادة التي سيخدمها النشاط الرياضيات – الرابع والخامس
 الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يتمكن الطالب 

من عملية الضرب بمنزليتين.
 الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( يتوقع من الطلبة 

بعد الانتهاء من هذا النشاط أن يكونوا قادرين على: إدارة ذاتهم، والوعي الاجتماعي 
بمحيطهم.

 عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( 5 طلبة مباشر، وباقي الطلبة 
احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  

القرطاسية: بطاقات ملونة وأقلام فلوماستر، نماذج طائرات ورقية 
صغيرة لا تتعدى 20 سم في أبعادها، رسم لشجرة على كرتون، أو مجسم 

لها، أو شجرة حقيقية في ساحة المدرسة.
الوقت : 40  دقيقة،                                     المكان: الغرفة الصفية أو الساحة 

المدرسية.

خطوات التنفيذ : 
 يكتب المعلم على نماذج الطائرات الورقية مسائل . 1

حسابية عن الضرب بمنزلتين، ويعلقها على )الشجرة(.
 يوزع الطلبة إلى مجموعات، ويكلف كل مجموعة باختيار طائرة . 2

ورقية، والعودة إلى مكانها لحل المسألة المكتوبة على ورقة.
 يطلب المعلم من كل طالب في المجموعة كتابة رقمه المفضل . 3

من أرقام مسألة المجموعة، ثم البحث عن طالب من المجموعات 
الأخرى يفضل نفس الرقم، ويكون الطلبة الذين يفضلون نفس الرقم مجموعة جديدة تشترك 

في إحضار بطاقة طائرة ورقية عن الشجرة، وحل المسألة المكتوبة فيها، والبحث عن أمور 
أخرى مشتركة بينهم غير الرقم المفضل.

  يناقش المعلم الطلبة في النشاط، ويدون على اللوح ما يريد من أمور هامة تتعلق به، . 4
ويسأل عن أسباب نجاح تنفيذ النشاط، ويوجه الإجابة باتجاه عزيمتهم وإصرارهم على النجاح، 

والتعاون فيما بينهم.
يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 5

النتائج المتوقعة من النشاط  تعزيز روح التعاون والصداقة بين الطلبة، وتعزيز الثقة بالنفس. 
ملاحظات أخرى يفضل أن يذهب للشجرة الطالب المستهدف بشكل مباشر، ويحضر 

الطائرة الورقية.
- يمكن أن يحضر او يستكمل النشاط في حصص الفن،أو في أي يوم ترفيهي، أو 

نشاط لامنهجي لتكوين الطائرات، وتطيرها بالسماء.
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اسم النشاط: وطني الغالي
 المادة التي سيخدمها النشاط اجتماعيات، درس المدينة: الصف الخامس

الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط - أن يتعرف الطالب 
على أنواع المدن الفلسطينية )جبلية، ساحلية، غورية، صحراوية(.

 - أن يحدد موقع المدن على خريطة فلسطين.
الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( يتوقع من الطالب 

بعد انتهاء هذا النشاط أن يكون اكثر ثقةً بنفسه، وعلاقاته الاجتماعية مع 
محيطه اكثر قوة.

عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( كامل الصف، )مباشر 6 طلاب(، وباقي 
الصف غير مباشر.

 احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(.  الأدوات: كرتون 
ملون – أقلام فلوماستر – طباشير ملونة.

 خطوات التنفيذ 
تحضيرات مسبقة:

كتابة أسماء المدن، ونوعها، وموقعها على لوحات كرتون 
ملونة..

رسم خريطة فلسطين بالطباشير على أرضية ساحة المدرسة..
التنفيذ:

يشرح المعلم أنواع المدن وخصائصها لطلبة الصف.. 1
تقسيم الطلاب إلى مجموعات ويوزع الطلب المباشرين على المجموعات.. 2

توزيع البطاقات على الطلاب في المجموعات.. 3
يطلب المعلم من الطلبة مناقشة مواقع المدن على الخارطة، وبما تشتهر ويبحث الطلبة بالقضايا . 4

المشتركة التي يحبونها في هذه المدن. 
يخرج كل طالب من كل مجموعة إلى الخريطة المرسومة على الأرض )بالتركيز على الطلبة المباشرين(، . 5

ويقف عند موقع المدينة المكتوب اسمها على البطاقة التي اختارها، ويذكر إن كانت جبلية، أو سهلية، 
أو غورية، أو صحراوية، ويسأل المعلم عن هذه المدينة، وبماذا تشتهر، ومن يسكنها، وما هي الأمور 
المشتركة التي تحبها المجموعة في هذه المدنية؟، يساعده أعضاء فريقه إذا احتاج لذلك وهو من 

يقرر ذلك. 
يختم المعلم النشاط بذكره النتائج التي توصل اليها خلال الحصة. 6

النتائج المتوقعة من النشاط:  قدرة الطالب على تحديد مكان المدن الفلسطينية على الخريطة، 
وتعرف جغرافيتها. 

زيادة ثقة الطلبة بأنفسهم، وتحسين علاقاتهم الاجتماعية مع اقرانهم. 
أي ملاحظات اخرى: التركيز على الطلبة الأقليات والمهمشين الذين 

يدرسون بمناطق غير أماكن سكنهم.

اسم النشاط: قوس قزح
المادة التي سيخدمها النشاط التربية الفنية، الصف الخامس )دائرة الألوان 

الأساسية والثانوية(.
الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يدمج الطالب الألوان 

الأساسية، ويلاحظ الألوان الثانوية الناتجة عنها.
 الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( يتوقع من الطالب بعد 

الانتهاء من هذا النشاط ان يكون قادرا على الوعي بذاته، والعمل مع زملائه بتعاون.
 عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( مباشر  4 - 6، باقي طلبة الصف بشكل غير 

مباشر.
 احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(  ألوان مائية، ورق أبيض 
وملون A4 ، كاسات بلاستيك وصحون بلاستيكية للخلط، ريشات رسم، ورق مطبوع 

عليه وجه إيموجي بدون التعابير الوجه، لاصق شفاف ولاصق ورقي، بالونات، كرة 
اسفنجية.

 خطوات التنفيذ:  
يكتب المعلم أهداف الدرس على السبورة، ويقسم طلبة الصف إلى مجموعات، . 1

واستهداف الطلبة المباشرين بالنشاط وتوزيعهم على هذه المجموعات، ثم يرسم المعلم 
باللاصق الورقي مثلثاً على الأرض بحيث تكون الوان اضلاعه بالألوان الأساسية الثلاثة وسط 

الصف وأمام السبورة، ويوزع الأدوات المذكورة أعلاه على المجموعات، وينفذ أمامهم مثالا 
على دمج الألوان.

يوجه المعلم المجموعات إلى بدء التطبيق على الدمج، ويتابعهم . 2
المعلم، ويطلب منهم تسمية الألوان الجديدة الناتجة.

يقوم المعلم بتلوين زوايا المثلث بالألوان الثانوية الناتجة من . 3
عملية الخلط، بمساعدة المجموعات. 

يتحدث المعلم عن دلالات الألوان وربطها بالمشاعر ومتى نشعر . 4
بها. 

بعد انتهاء المجموعات يوزع المعلم الورق المطبوع عليه صورة . 5
الوجه، ويعطي المساحة للطلاب في التعبير عن مشاعرهم تجاه 
النشاط ومجرياته من خلال إكمال رسمة الوجه وتلوينها بالألوان 

الناتجة عن الدمج، ثم السير إلى مثلث المشاعر المرسوم أما م السبورة، وعرض رسمة شعور عليها، 
ويناقش المعلم الطالب في شعوره إن كان إيجابيا لتعزيزه، والحديث عن أهمية العمل الجماعي 

التعاوني، ومساعدة زملائهم في المجموعة، وشعورهم بالنتائج.
 النتائج المتوقعة من النشاط  قدرة الطالب على دمج الألوان الأساسية، وتعرف الألوان الثانوية الناتجة.

القدرة على التعبير عن المشاعر ، وزيادة التعاون بين الطلبة وتعزيز العمل الجماعي.
ملاحظات اخرى

تعزيز الطلبة، وتعزيز عملهم الجماعي. 
إعادة المجموعات إلى ما كانت عليه قبل النشاط، والتخلص من البقايا، وإرجاع 

الأدوات، وختم النشاط بتمرين استرخاء يعيد الطلبة إلى الهدوء والراحة.
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اسم النشاط : محطات  

المادة التي سيخدمها النشاط  اللغة العربية /  او أي مادة دراسية أخرى. 
 الهدف التعليمي او التربوي الذي سيركز عليه النشاط أن يجيب عن أسئلة 

الدرس أو أن يناقش أسئلة مطروحة حول الدرس .
 الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي( تعزيز الصداقة – 

العمل بروح الفريق .
 عدد المشاركين ) مباشر وغير مباشر ( طلاب الصف جميعا                                                                                     
او الطالب المستهدف )المنطوي – المشاغب – الخجول ( او أي طالب آخر . 

احتياجات النشاط ) قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات( القرطاسية : 
بطاقات A3  أو A4 – أقلام فلوماستر – صور وجوه  ) ايموجي (  – جلاتين .

الوقت: ) 10 – 15 (  دقيقة .        المساحة: غرفة الصف أو الساحة. 
خطوات التنفيذ

تحضير بطاقات وكتابة الأسئلة عليها.. 1
إلصاق صور الوجوه “ الايموجي” على بعض البطاقات.. 2

جلتنة البطاقات حتى لا تتسخ عند القفز عليها.. 3
تُوزّع البطاقات على الأرض بحيث تترك مسافة بين كل بطاقة وأخرى، يقف الطالب . 4

الأول عند البطاقة الأولى التي تحمل كلمة “ انطلق “ والطالب الثاني عند البطاقة الثانية 
وهكذا إلى البطاقة التي قبل الأخير .

تبدأ اللعبة أو الرحلة بحيث ينطلق الطالب الأول من المحطة . 5
الأولى الى حيث يقف زميله “ الطالب الثاني “ فيقرأ السؤال 
المكتوب على البطاقة التي يقف عليها زميله ويقوم زميله “ 
الطالب الثاني “ بالإجابة، ثم يقف الطالب الأول على البطاقة 

وينطلق الطالب الثاني الى المحطة الثالثة حيث يقف الطالب الثالث 
ويقرأ السؤال ويجيب زميله الذي يقف في المحطة “ أي على البطاقة 

“ ثم ينطلق الطالب الذي يقف في المحطة وهكذا حتى يصل الى 
المحطة الأخيرة التي تحمل كلمة “ وصلت “ .

يمكن تطبيق النشاط ضمن فريق واحد أو فريقين أو طالب واحد . 6
مستهدف ضمن الهدف الاجتماعي المرصود بحيث يتنقل ضمن 

محطات الرحلة جميعها لتشجيعه أو تعزيز ثقته بنفسه.
النتائج المتوقعة من النشاط  تعزيز روح الصداقة من خلال تنفيذ ما هو مكتوب في بعض المحطات 

مثل : “ اذهب إلى صديقك وقل له كلمة طيبة “ أو “ صف صديقا لك في جملة “ . 
العمل بروح الفريق للوصول الى النهاية 

ملاحظات أخرى  يمكن تطبيق النشاط بطرح أي أسئلة تخدم هدفا تربويا ضمن أي 
مادة دراسية وربطها بأي هدف عاطفي آخر مثل طرح أسئلة حول التعاون 

أو تعزيز الثقة بالنفس او أي هدف أخر .

اسم النشاط: . كرتي الذكية
الفترة الزمنية للتطبيق: 20 دقيقة 

 المادة التي سيخدمها النشاط  اللغة العربية، ويمكن تطبيق هذا النشاط 
في حصة الرياضيات، أو اللغة الإنجليزية في أنشطة الثنائيات والمطابقة.  
 الهدف التعليمي أو التربوي الذي سيركز عليه النشاط  أن يطابق الطالب 

بين الكلمة وضدها.  
 الهدف من النشاط )مهارة التعلم الاجتماعي العاطفي(  يتوقع 

من الطالب بعد الانتهاء من هذا النشاط أن يكون قادرا على التعاون مع 
زملائه، والوعي الاجتماعي بمحيطه، والثقة بنفسه.

 عدد المشاركين )مباشر وغير مباشر( طلبة الصف كافة، مع التركيز على 
فئة الطلاب الانطوائيين، والطلبة الذين لديهم خجل من المشاركة، والطالب 

ضعيف الثقة بنفسه وبإجاباته.
 احتياجات النشاط )قرطاسية – الأدوات- وقت – المساحات(   يمكن استخدام 

الأداة المتوفرة عند المعلم في هذا النشاط: الاقماع البلاستيكية، أو قطع لعبة 
البولينغ، أو إعادة تدوير عبوات المياه البلاستيكية بعد تلوينها، أوراق A4 ملونة 

مقصوصة بشكل بطاقات، ومطبوع عليها الكلمات وأضدادها، كرة، لاصق، وطوق )2(.
 خطوات التنفيذ 

اثناء تفسير وشرح درس القراءة يرصد المعلم الكلمات الواردة فيه، ويأتي بأضدادها.. 1
يكتب الكلمات وأضدادها على بطاقات A4 الملونة بخط كبير وواضح.. 2
يلصق المعلم الكلمات وأضدادها على الأقماع أو العبوات، أو قطع البولينغ، ويوزعها . 3

عشوائيا في الساحة أو المكان الواسع المتواجد فيه، والذي يسمح بحرية الحركة للطلبة. 
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يكتب المعلم بطاقتان؛ على إحداها )الكلمة(، والثانية )ضدها(، . 4
ويرسم خطا للبداية بالطباشير في مكان يحدده، ويضع الطوقين 

عنده، وبداخلهما يضع البطاقتين.
يختار المعلم طالبين ليقفا كل واحد منهما في طوق من . 5

أطواق البداية.  
يمسك أحدهما بالكرة، ويقذفها باتجاه كلمة معينة، ثم . 6

يمشي نحوها، ويقرأها، ويقف عندها.
على الطالب الآخر رمي الكرة باتجاه ضد الكلمة التي اختارها . 7

الطالب الأول، ثم يتوجه نحوها، ويقرأها، ويقف عندها.  
يقرأ الطالبان سويا الكلمة وضدها.. 8
يكمل المعلم النشاط مع بقية المجموعات الثنائية حتى انتهاء . 9

الكلمات وأضدادها.
يمكن أن يطور النشاط لتعزيز العمل التعاوني بتوزيع الطلبة . 10

إلى مجموعات رباعية، وتوزيع الكلمات وأضدادها في الساحة، وتكليف 
كل مجموعة بجمع كلمات تشترك بصفة معينة، مثال: كلمات مذكرة، 

كلمات مؤنثة، كلمات لامها شمسية، كلمات لامها قمرية، وهكذا؟   

النتائج المتوقعة من النشاط  تمييز الكلمة وضدها، والتعاون لإنجاز المهمة، وكسر حاجز الخجل، 
وتعزيز ثقة  الطالب بنفسه وباختياره، وتعزيز الاتصال والتواصل بين الطلبة.



تنفيذ مركز إبداع المعلم بالشراكة مع وزارة التربية والتعليم، 

وبتمويل من حكومة دوقية لوكسمبورغ الكبرى
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