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تم البدء بعمل كسر للجليد من خلال الكرات الاسفنجية وذلك لتنشيط عضلة اليد من أجل التهيؤ للنشاط الأساسي وهو صنع الدمى من الجوارب  
تم تجهيز كافة المستلزمات ( عيون ، خيوط ، فرد سيليكون ، إبر ، صوف ، جرابات ، قطن وأرز ، مقصات ) 
وكذلك جهاز العرض لعرض فيديو لكيفية صنع الدمى 
تم تنفيذ الخطوات بالترتيب تماشيا مع جهاز العرض وتقديم المساعدة للطالبات بعد تحذيرهن من خطورة إطالة خيط الإبرة وتم الاستعانة بالطالبات المتقنات لمساعدة زميلاتهن في بعض الأمور 
كانت الطالبات مستمتعات بتنفيذ النشاط 
منهن من قالت شكرا لأنك علمتينا نمسك الإبرة ومنهن من قالت سوف أعود للبيت وأطبق النشاط مرة أخرى ومنهن من تفنن في عمل قبعة الدمى 
كان النشاط بمثابة تفريغ نفسي للطالبات ، ساعد على تحمل المسؤولية ومن ثم التخطيط والتعليل من أجل اتخاذ القرار 
تمنت الطالبات تكرار مثل تلك الأنشطة التي تلبي رغبات ومهارات صنع دمى ، تطريز وأي عمل يدوي 
يذكرهن بالجدات 
تم قفل النشاط والمتعة ترتسم على وجوه الطالبات ولا يرغبن بمغادرة المدرسة 
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