اللقاء الأوّل نشاط 1 ( مرآتي )
عمل دائرة بمسك اليدين بمن بجانبنا ثم الجلوس على الأرض الطلب منهن إغلاق العينين كما في لعبة ( طاق طاقية ) 
تكليف الطالبة ريماس علام بدور القائد تقوم بتوزيع هدايا خلف الطالبات ثم بعد ذلك استخدام ورق مزيّن للقيام بغناء طاق طاقية لكي تستيقظ الطالبات ومن ثم يبحثن خلفهن عن الهدية ومن تجد الهدية تقوم بوضعها أمامها للتهيئة للخطوة القادمة وهي اكشاف ما بداخل الهدية 
تقوم الطالبة المسؤولة باختيار طالبة ممن يوجد أمامها هدية لتفتح هديتها حيث تكتشف وجود مرآة مثبتة داخل العلبة 
يتم توجيه سؤال لصاحبة الهدية ( ما هي هديتك ؟ ) تجيب الطالبة مرآة
ماذا تشاهدين فيها ؟ تجيب أشاهد نفسي 
ماذا يعجبك بنفسك؟  أو صفة تحبينها بنفسك .  
وترك المجال للطالبة لتجيب بلغة الأنا بذكر صفات إيجابية عن شخصيتها أو ترغب أن تتصف بها 
ثم تغيير القائد حتى يتم تكليف كافة الطالبات المستهدفات كقائدات دون شعور الأخريات بذلك 
وحتى يتم إعطاء فرصة لجميع الصف بالتعبير عن الذات بصيغة الأنا 
تم بعدها علاج بعض الأمور لمن كانت تائهة ولا تستطيع تحديد ما ترغب الحديث عنه
وفي نهاية النشاط تم كفله بتوزيع بطاقات مقطعة تكتب الطالبات عليها شعورهن بعد انتهاء النشاط 
أو ترسم كما تفضل هي ما يعبر عن مشاعرها في نهاية النشاط
بعد الاطلاع على رأي الطالبات وما عبرن به عن مشاعرهن جميع الطالبات مندمجات في النشاط ويرغبن بتكرار مثل هذه الأنشطة التي تفسح المجال لهن بالتحكم بالمشاعر وإدارة الذات 
من الصعوبات التي واجهتني كمعلمة رفض ذوي طالبة من مشاركتها قبل بدء الأنشطة ولكن اتبعت في ذلك أسلوب الترغيب 
والتحبيب بنوعية الأنشطة حتى طلبت الطالبة بنفسها إعادة الموافقة لها لتقنع أهلها بالمشاركة 
والحمد لله تم بدء اللقاء دون استثناء أحد من طالباتي 
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