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تم تهيئة الطالبات للأنشطة من خلال السؤال عن المشاعر لهذا اليوم ومن خلال الإيموجي بعدها تم الجلوس بشكل دائري على الأرض وتم توضيح عناوين الأنشطة وكان النشاط الأول بعنوان هوايتي من رسم يدي 
تم تكليف طالبات من المستهدفات لتوزيع ( كرتون مقطع ، أقلام ، ألوان ، صور طيور ، بيوت ، فراشات وإبريق وكذلك بطة  ... وكل ما يلزم النشاط ) 
تم توضيح المطلوب – نقل الرسومات على الكرتون المقطع ، أظهرت الطالبات إبداع منقطع النظير 
من حيث إثبات الذات والتحكم بالمشاعر وتبادل الأفكار حول كيفية إتقان الرسومات ومنهن من طلب مساعدة من الزميلات ، كل ذلك بروح رياضية ومحبة من الجميع ، تم بعدها تزيين الصف بتلك التحف الفنية 

تم الانتقال للنشاط الثاني بعنوان    لِنُزَيّن 
بعد أن تم تنفيذ نشاط بسيط لتحريك العضلات بعد الجلسة الطويلة تم الجلوس ثانية لتنفيذ نشاط يتعلق بموهبة القص والتصميم لأشكال متنوعة تعمل على إعادة الحيوية للصف 
حيث تفننت الطالبات بتلوين عبوات العصير بألوان مائية ثم تصميم أشكال ورسومات من خلال الصول اللامع والمطفي والمقص 
ثم تثبيتها داخل إطار العبوات لتشكل برواز فني متنوع باستخدام فرد السيليكون وبتعاون الجميع فكل طالبة تركت لمستها داخل ذلك البرواز 
ثم منهن من اقترح قص أشكل حيوانات ( بطة ) وإبريق لتكون زينة لمنطقة ما تحت السبورة 
تم النشاط ومرّ الوقت دون الشعور به ، هذا ما عبرت به الطالبات حول النشاط واندماجهن به
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