اللقاء الرابع \ الخميس –   5\5\2022
تم تهيئة المكان والبدء بكسر الجليد المناسب لمواضيع الأنشطة حيث تم الحديث حول موقف الإسلام من الغضب وكيف حثنا الله تعالى ورسوله الكريم على ضرورة كظم الغيظ ومراحل الوقوف والجلوس والاستلقاء للتخفيف من حدة الغضب 
[bookmark: _GoBack]بعدها تم توزيع كرات اسفنجية بتكليف طالبة من المباشرات وتم توزيع دمى لتمثيل عدة مواقف تسبب لنا الوقوع في الغضب مثلا من قبل ( الجد ، الطبيب ، الجدة ، المهرج ، الواوي ، الأخوة ، وتم معالجة تلك المواقف بموقف الزرافة الحكيمة التي لديها القدرة على ضبط نفسها دون أذية الآخرين )
عبرت الطالبات عن مواقف مختلفة تذمرت الطالبات من موقف الوالدين في حال كان الخطأ من الأخ الأصغر لتصبح هي في موقف الجاني وليس المجنى عليه
تم مساعدتهن بضرورة اتباع عدة طرق لضبط أنفسهن في حال عدم توفر كرات اسفنجية مثل العد لغاية العدد عشرة أو أخذ نفس عميق ( شم الوردة واطفي الشمعة ) أو تغيير طريقة الجلوس ( واقف \ اجلس ، جالس \ استلقي ، مستلقي \ ظل كما أنت ، أو الوضوء والصلاة ) 

بعدها تم الانتقال للنشاط الأول في اللقاء الرابع بعنوان ميزان الحرارة

معظم الطالبات وقع اختيارهن على اللون الأحمر وذلك بعد ترتيب الألوان تصاعديا من أسفل إلى أعلى 
( أحمر ، برتقالي ، أصفر ، أخضر ) مما يدل على اتصافهن بالعصبية والغضب من أقل المواقف 
طالبة اختارت الأخضر متسامحة هي بطبعها تحب أسرتها وهي من الطالبات المباشرات
طالبتان اخترن اللون البرتقالي وهذا يدل على أنها هي من تسبب لأخوتها المشاكل وتفتعلها 
ثلاث طالبات اخترن اللون الأصفر وهذا يدل على أنها لا تغضب إلا إذا تعرضت للأذى من أخوتها 
بعدها تم توزيع كرتون مقطع وأقلام وألوان قامت الطالبات بالتعبير عن أمور أخرى لا تريد البوح بها أمام الآخرين 
سببها تمييز الأهل بين الأبناء ووقوفهم مع الصفير أو الكبير في الأسرة من الأولاد


تم الانتقال إلى النشاط الثاني ضمن نفس اللقاء بعنوان وردة الصداقة 

تم توضيح أهمية الصديق الوفي ومدى مساعدته لنا في تفريغ طاقتنا السلبية وحبذا لو كان الصديق هو الأب أو الأم 
أو زميل المدرسة 
تم الاتفاق بعد تكليف طالبة من المباشرات بتوزيع أوراق رسم عليها وردة بأن تكتب كل طالبة بعد الجلوس بشكل دائري إيجابيات وليس سلبيات عن زميلتها التي على يمينها ومن ثم تزين الوردة بالألوان وتضعها داخل مغلف الرسائل 
وترسلها لها عن طريق تشابك الأيدي ( سلم واستلم )
اندمجت الطالبات بالنشاط بعد أن تم تفريغ الطاقة السلبية في النشاط السابق 
النشاط مستمر بسلاسة والكل ينظر لمن على يمينه لينتقي أجمل صفاته لتكون رسالته ذكرى تحتفظ بها ذاكرة الأيام 
حظيت الطالبات بصفات تعتز بها من زميلاتها 
تم تبادل الرسائل كل طالبة تقرأ الرسالة الموجهة إليها والابتسامة على وجهها منهن من قال شكرا لك أخت 
وأنا كمان بعتز بصداقتك 
بعدها تم جمع الرسائل للاطلاع عليها 
يوجد تحسن في العلاقات وعدد الصديقات يزداد عند بعض الطالبات وخاصة هناك من لم يكن لها صديقة من زميلاتها 


