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تم في بداية اللقاء كسر الجليد عن طريق نشاط معاني حروف الأسماء تم جلوس الطالبات بشكل دائري 
حسب ترتيب الحروف الهجائية وتم توزيع بطاقات كتب عليها معنى الحرف الأول من الاسم ، ثم قراءة معنى الحرف
من الطالبات من وجدت الصفات مطابقة لها ومنهن من قالت عن صفة أو أكثر أنها غير مطابقة لها ولشخصيها 
بعد تعديل عدد من الأمور وتصحيح وجهات النظر تم الانتقال للنشاط الأول من أنشطة اللقاء 

شجرة القوة تم توضيح المطلوب وذلك بأن تكتب الطالبة أمور تساعدها على الشعور بالقوة أو ربما أشخاص 
ويكونوا قدوة لها وذلك داخل ثمرة الإجاص المرسومة على الشجرة ومن ثم القيام بتلوينها بعد تكليف طالبتين من المستهدفات بتوزيع الأوراق على الزميلات وبدء الطالبات بالنشاط بشكل حماسي 
منهن من كتبت أفراد أسرتها ومنهن من كتبت حيوانها الذي تربيه ومنهن من كتبت الجلوس أمام المرآة ومنهن من كانت المبادرة سببا في قوة شخصيتها ومنهن من كانت معلمتهن المتابعة سببا في ذلك وبعضهن كتب بنت العم أو الخالة 
تم مناقشة الطالبات بذلك ومن ثم تم جمع الأوراق لدراستها كل على حدى وتدوين الملاحظات وخاصة حول الطالبات المباشرات 
بعدها تم تنفيذ نشاط ختامي للنشاط الأول عن طريق تمرير كرة ومن تحصل عليها تعبر عن شيء نال إعجابها في النشاط السابق 
معظم الطالبات كانت تعليقاتهن حول حروف الاسم ومنهن من تحدثت عن شجرة القوة ووقوف الأهل معها 
ومنهن من نفت صفات ذكرت في حرف الاسم
كانت السعادة تغمر الطالبات أثناء ذلك كله

تم الانتقال للنشاط الثاني بعنوان دولاب المشاعر حيث تم إحضار وسيلة مناسبة ( دولاب ) مثبت عليه أوراق 
كتب على الجزء العلوي منها صفات إيجابية وعلى الجزء السفلي صفات سلبية وثبتت عند الأرقام من 1-12 
الغير مرتبة تصاعديا أو تنازليا وكل رقم مثبت عنده صورة حيوان تم رصد صفاته السلبية والإيجابية لنستمد منها القوة ونعالج بها الضعف 

تم توزيع بطاقات للأرقام من 1-12 مع تكرار بعض الأرقام ومن ثم تخرج الطالبة لتدير الدولاب على الرقم الذي حصلت عليه وتختار صفة إيجابية تحبها في نفسها ومن ثم صفة سلبية ترغب بتجنبها والابتعاد عنها
مشكلة الطالبات تكمن في الغضب السريع ومعظمهن يرغب في الابتعاد عن هذه السلبية ، بعد التعرف على أسباب غضبهن تم مناقشتهن وتم الطلب منهن لخوض تجارب تساعدهن على الابتعاد عن تلك السلبية ومنها تجنب الأسباب 
التحلي بالصبر ، طلب المساعدة من الوالدين ، طلب المساعدة من المعلمة .... وهكذا
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